“este loco viaje del CCT. o .

de psicologos, antropologos, socidlogos...
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Al fin comenzamos esta nueva seccidn (jteniamos ganas desde hace P
tiempo!). Mis alld del manguerazo de informaciéon que os metemos o
en las paginas de Opcions, queremos que haya espacio para compartir >
procesos personales y colectivos en relacion al consumo consciente ¥2

y transformador (CCT). Queremos poner sobre la mesa aquellos e\)o
elementos que nos vamos encontrando: como la alegria cuando
descubrimos una parada en el mercado con productos sabrosos y

locales, o cuando nos percatamos de que ni nos acordamos dénde
aparcamos el coche la altima vez porque ha pasado mucho tiempo.

Pero también ese incomodo pero discreto sentimiento de contradiccion

que nos irrumpe en la gasolinera o la cola del stiper.Y es que esto

del CCT puede ser muy sugerente e inspirador pero también puede

ser una “patata caliente” de las que dices en qué momento me meti yo

en este’quebradero de cabeza. Opcions, entre otras cosas, puede ser un
espacio:de encuentro entre todos los que estamos en ese viaje; que—‘ R
remos.que esta seccion sea una mesa en torno a la cual sentarnos o 2
un divan en el que tumbarnos a contar y compartir. y

Los testimonios que aqui leeréis son respuestas obtenidas entre

Ly
[}
'
.

.

lectores a un cuestionario que hemos elaborado. En cada niimero
elegiremos un tema o aspecto concreto y haremos una seleccion de
respuestas tratando de recoger cierta diversidad generacional, social,
geografica... asi como de caminos recorridos (el que estd muy metido
y el que estd empezando) y opiniones expresadas (el pensamiento
fugaz y la reflexién mas elaborada). Pero sobretodo lo que buscamos
son vivencias y emociones reales y personales.

En esta primera entrega hemos elegido hablar de los inicios y @
concepcion del CCT, porque por algiin lado hemos empezado
todos nuestro camino y, mientras tanto, alguna idea nos hemos creado
de en qué consiste la propuesta, al menos para cada uno. Como
veremos algunos llevan muchos afios, otros escasos meses; algunos
empezaron por el comercio justo y otros lo rechazaron inicialmente;
algunos hicieron un cambio deliberado, a otros les salid sin pensar;
algunos se estan emancipando, otros estan jubilados; algunos viven
al este, otros al oeste... Procesos diferentes, perfiles diversos, enfoques
heterogéneos... pero algunos rasgos comunes: ganas de preguntarse,- - -
experimentar, decidir, conocer... y sobretodo el estar embarcados en .

En proximas entregas y segin entremos en aspectos més concretos .
(satlsfacaones e insatisfacciones del CCT, como vivimos Ia contradiccion |
ola ;culpablhdad la dificil gestion de nuestros tiempos cotidianos, la !
relacion con los demas...) introduciremos nuestras teflexiones y las
para cof.pplementar los
testimonios. También esperamos ampliar la diversidad y representatividad :
de las respuestas con vuestra participacién. En ‘nuestra web J
(www.opcions.org) hemos colgado el cuestionario; responde y man-

danoslo, los que ya lo han hecho lo disfrutaron. . .-
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# cunstancias personales
/ siempre han estado alejadas
. de lo que puede ser un con-
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Vivir
necesitando
menos, ser en
lugar de tener.

ciel .
R Malag N

Teniendo en cuenta
que es un proceso de cambio
constante, Creo que es muy
entretenido. Quizas una de las
experiencias mas recientes al respecto
es que el CCT te adentra en una red
social de personas con quienes compartes
unas determinadas inquietudes respecto
al mundo. Por eso para mi la gran
imagen del CCT se encuentra
en la cooperativa de

Realizadora
de docu-
IEEIES

Leo,, or

consumo.
Licenciada
en Ciencias
L , del Mar
Conc1enc1a de mi. E
S

una forma de
hacer de la coti-
dianeidad una he-
rramienta de trans-
formacion social, en
el dia a dia.

Cuidado de mis relaciones
conmigo mismo, con los-demas
y con el entorno (local-global). En
lo concreto: participaren un grupo de
consumo de agricultura y ganaderia
ecologica, con productos también de
comercio justo. Coger el coche lo
minimo e “imprescindible”. Hacer un
uso razonable de los recursos: agua,
energia... Reducir mi consumo, El
otro dia, comiendo en

reutilizar en la medida de lo Jor,
. . 9e &0 Y
posible y reciclar... g el curro, habia platanos y
Pasando i ‘ bananas de no sé dénde. Surgi6 la
discusion sobre si era mejor consumir
J

de la

educacién unos u otras, y creo que el mejor

Pripep

ambiental al
shiatsu

distribuidos... Creo que el consumo

responsable es algo semejante a preguntarte
qué repercusion tiene lo que consumes

en todos los planos posibles:
economia, ética, sostenibilidad,
pero también gustos,
tendencias...

Esun
concepto de militancia y
de proceso de maduracion que
incluye el no consumir, reducir y
cuestionarse. En mi caso, CCT seria ir a
comprar con el carro o bolsa; comprar en'la tienda
ecoldgica o pequena de barrio, mercado, ferias o
tiendas de comercio justo, aunque demasiado a menudo
por prisas entro en el Caprabo de debajo de casa. También
comer poca carne, s6lo un plato, comer sano (nada
industrial)... Con respecto a la militancia/proceso personal
esno ir de rebajas, no ver la tele... Buscar opciones que
van intrinsecamente unidas a un cambio de valores y
a una mayor coherencia del proyecto vital: menos
tiempo de vida laboral y mas tiempo vida personal
(estoy aprendiendo a tocar la guitarra), familiar,
social; implicacién en el territorio, tiempo
para lo que tiene valor (ir mas lento
en general)...

Aficionado a
los pdjaros y ala
montafa, padre,

informatico en una
caja de ahorros

WWww.opcions.org

argumento lo dio quien dijo que era mas
"ecologico" consumir productos que hubieran
recorrido una distancia corta para ser

x\na
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Cerrar el agua de la
ducha cuando me enjabono;
intentar apagar las luces al salir de
las habitaciones; rechazar las bolsas
cuando vas a comprar a las tiendas; en
generalllevo la mochila; reutilizar los
papeles por la otra cara; comprar las hierbas
para infusiones a granel; llevarme la
cantimplora de casa y asi no gasto botellas
de plastico; ir en bicicleta; comprar
en el mercado o en la cooperativa
0 en pequenos COMercios;
etc.
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Cuido de mi hija,
sobrinas y
companero. Vivo
rodeada de un caos
de papeles y cosas
por descubrir

Me
gusta la imagen
del hilo de‘pescar: en
un extremo esta lo que
ves, pero/eso estd unido a
lo que no ves pero existe
y es'el responsable del
producto final.

mador (CCT)?
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