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Qinalment comencem aquesta nova seccié (en teniem ganes des de
fa temps!). Més enlla del munt d'informacié que us endossem, a les
pagines d’Opcions volem que també hi hagi espai per compartir
processos personals 1 col-lectius en relacié amb el consum conscient
i‘transformador (CCT).Volem posar sobre la taula aquells elements e\§°
que ens anem trobant: com l'alegria quan descobrim una parada al
mercat amb productes saborosos 1 locals, o quan ens adoneém que ni
ens recordem d’on vam aparcar el cotxe 1"dltima vegada perque ha
passat molt temps; 1 també aquest incomode pero discret sentiment
de contradiccid que ens assalta a la gasolinera o a la cua del stper. I
és que aixo del CCT pot ser molt suggeridor 1 inspirador pero també
pot ser una “patata calenta” d’aquelles que et fan dir: Per quins set sous
em vaig ficar en aquest maldecap. Opcions, entre altres coses, pot ser un
espai de trobada entre tots els que estem en aquest viatge; volem que
la seccid que encetem sigui una taula entorn de la qual asseure'ns o ‘ ™,
un divan en el qual ajeure’ns a explicar i compartir. " !
Ps Els testimoniatges que llegireu aqui son respostes de lectors a un 2
quiestionari que hem elaborat. En cada ntimero de la revista tocarem
un tema o un aspecte concret i farem una seleccié de respostes tractant
de recollir certa diversitat generacional, social, geografica... aixi com
de camins recorreguts (el que hi esta molt ficat 1 el que tot just
comenca) 1 d’opinions expressades (el pensament fugac 1 la reflexid
més elaborada). Perd sobretot el que busquem son vivencies 1 emocions
7777, reals i personals.
! »  En aquest primer lliurament hem triat parlar dels inicis i la
._..~7 concepci6 del CCT, perque tots hem comencat el nostre cami per @
algun lloc i, mentrestant, ens devem haver fet alguna idea sobre en
queé consisteix la proposta, almenys per a cadascun de nosaltres. Com
veurem, uns ja fa molts anys que hi son, altres pocs mesos; n’hi ha
que van comengar pel comerg just 1 altres el van rebutjar inicialment;
uns van fer un canvi deliberat, a altres els va sortir sense pensar; uns
quants s'estan emancipant, uns altres estan jubilats; n’hi ha que viuen
a l'est, altres a l'oest... Processos diferents, perfils diversos, enfocaments
heterogenis... perd alguns trets comuns: ganes de preguntar-se,
experimentar, decidir, coneixer... 1 sobretot el fet d’estar embarcats---
en aquest viatge boig del CCT. .
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L0 “En proxims lliuraments, i a mesura que entrem en agpectes més .
, congrets (satisfaccions i insatisfaccions del CCT, g’énl vivim la .
! congradicci6 o la culpabilitat, la dificil gesti6 dels temps quotidians, |
. la relacié amb els altres...), introduirem les nostres reflexions i les de !
__psicolegs, antropolegs, sociolegs... per complementar els testimoniatges.
També esperem ampliar la diversitat i representativitat de les respostes
amb la vostra participacié. A la nostra web (www.dpcions.org) hi '
hem penjat el qgiiestionari; responeu-lo 1 envieu-nos-¢l si voleu, els ,'
que ja ho han fet s’ho van passar bé. . o
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\“ mi... ) + Madrid... Després, ja amb 20 anys, un amiga ™, No ..
. '," / em va convéncer per anar a comprar els cereals o recordo quan em “.‘
el . Pt /' de 'esmorzar a una botiga d'aliments ecologics. K vaig qiestionar el meu .
Tttt Aquesta segona etapa ja era veure que la politica . consum perd fins llavors la “‘

/ sensacid era que m'arrossegaven,
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Tenint en compte
que ¢és un procés de canvi
constant, em sembla que és molt
entretingut. Potser una de les
experiencies més recents sobre aixo ¢és
que el CCT t'endinsa en una xarxa social
de persones amb qui comparteixes unes

Viure
necessitant
menys, ser en
lloc de tenir.

de
documentals
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Tancar l'aigua de la
dutxa quan m'ensabono;
intentar apagar els llums en sortir

de les habitacions; rebutjar les bosses

quan vas a comprar a les botigues, en
general duc la motxilla; reutilitzar els papers
per l'altra cara; comprar les herbes per a
infusions a granel; endur-me la cantimplora

determinades inquietuds respecte al

mén. Per aixo per a mi la gran imatge
del CCT es troba en la
cooperativa de consum.

B Llicen-
B ciadaen
i Ciéncies del

Mar

Consciéncia de mi.
Cura de les meves relacions Es
amb mi mateix, amb els altres 1 una forma de
amb l'entorn (local-global). En el fer de la quoti-
concret: participar en un grup de dianitat una eina de
consum d'agricultura i ramaderia transformacié so-
ecologica, amb productes també de cial. en el dia a
comerg just. Agafar el cotxe el minim 1 ’ dia.
“imprescindible”. Fer un s raonable
dels recursos: aigua, energia. .. Reduir
el meu consum, reutilitzar en la
mesura del possible i reciclar.
Etc.

L'altre
dia, dinant a la feina, hi
havia platans i bananes de no
s¢ on.Va sorgir la discussio sobre si
era millor consumir els uns o les altres,

i crec que el millor argument el va donar
quiva dir que era més “ecologic” consumir
productes que haguessin recorregut una
distancia curta per ser distribuits. .. Crec que
el consum responsable és una mica semblant
a preguntar-te quina repercussio té el que
consumeixes en tots els plans possibles:
economia, ¢tica, sostenibilitat, perd
també gustos, tendéncies. . .

Passant de

I'educacié z

ambiental al J3
xiatsu Sy

Es un concepte de
militancia 1 de procés de maduracid
que inclou el fet de no consumir, reduir
1 qiiestionar-se. En el meu cas, CCT seria anar
a comprar amb el carro o la bossa; comprar a la
botiga ecologica o petita de barri, mercat, fires o
botigues de comerg just, encara que massa sovint, per
anar de pressa, entro al Caprabo de sota casa. També
menjar poca carn, només un plat, menjar sa (res
industrial)... Pel que fa a la militincia/procés personal,
ésno anar de rebaixes, no veure la tele... Cercar opcions
que van intrinsecament unides a un canvi de valors 1
a una major coherencia del projecte vital: menys temps
de vida laboral i més temps vida personal (estic
aprenent a tocar la guitarra), familiar, social;
implicacié en el territori, temps per.al que
té valor (anar més lent en general). .

Enpj,
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Aficionat als
ocellsiala
muntanya, pare,

informatic en una
caixa d'estalvis

www.opcions.org

de casa i no gastar, aixi, ampolles de
plastic; anar amb bicicleta; comprar
al mercat o a la cooperativa o en
petits comer¢os, etc.

A6 anys, Gas
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Cuido
la meva filla,
les nebodes i el
company. Visc
envoltada d'un caos
de papers i coses
per descobrir

M'agrada’la
imatge del fil de pescar:
en un extrem hi ha el que
veus, perd aixo esta unit al
que no'veus perod existeix
1 és'el responsable del

producte final.

¢ (CCT)?
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