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M
ón en moviment

Coneixes cap iniciativa interes-
sant per compartir? Envia-la a 
anaperea@pangea.org.

MERCATS AGROECOLÒGICS
Hi ha mercats on podem comprar productes locals i ecològics direc-
tament del productor. El mercat es converteix en espai de trobada i 
intercanvi, i es pot participar en tallers, compartir experiències, etc.
A Catalunya
A Valls (Alt Camp), el segon dissabte de cada mes, al matí a la plaça 
del Blat. 
Món Empordà és un mercat itinerant que recorre Rupià, Corçà, 
Ullastret i Parlavà (Alt Empordà) els dissabtes al matí.
A Sant Martí Vell (Gironès), el segon dissabte de cada mes, al matí 
al nucli antic.
Al País Basc 
A Gasteiz, els dijous i dissabtes al matí, el Mercat de la Terra – Ber-
toko Merkatua, a l’última planta de la plaça d’Abastaments. 
A Cantàbria 
A Torrelavega, els dissabtes al matí a la plaça Major.
A Maliaño, els dijous al matí a la plaça de la Constitució.
I durant l’estiu, a Laredo, els dilluns a la plaça del Mercat.
A Màlaga
A Cártama, el primer diumenge del mes.
A Alhaurin el Grande, el segon.
A Coin, cada tercer dissabte.
A Pizarra, el quart diumenge del mes.

INSERCIÓ LABORAL 
Si voleu donar mercat a empreses d’inserció 
laboral, aquí teniu un parell de directoris on 
trobar-ne: 
www.comprasocial.net, de l’Obra Social de Caixa 
Catalunya. Surten classificades per activitat.
www.canalsolidari.org > Directori Org. S’ha 
d’escollir Inserció Sociolaboral a Cerca per activitat. 
Podem classificar-les per província.

PESCARROBA
La pesca és una de les principals activi-
tats espanyoles a l’estranger i també una 
de les que causa més impactes. De tant 
en tant ressonen notícies a la premsa 
sobre conflictes que hi estan relacio-
nats, però sabem realment què hi ha 
darrere dels negocis pesquers? En el 
nostre número 23 tractàvem el consum 
conscient de peix. Ara presentem una 
web participativa creada amb l’impuls 
de la campanya No et Mengis el Món, 
en la qual trobarem informació sobre 
les activitats (i els seus impactes) dels 
actors espanyols pesquers a tot el món. 
www.pescarroba.net.

TOCANT DE PEUS A LA TERRA
Aquest llibre és una aportació de la campanya No et 
Mengis el Món a la reflexió sobre la sobirania alimen-
tària i el deute ecològic. Consisteix en una recopilació 
d’articles d’opinió de Gustavo Duch Guillot, director de 
Veterinaris Sense Fronteres, en els quals 
denuncia les conseqüències que té el nos-
tre sistema alimentari sobre les famílies 
productores dels aliments. Hi trobem 
claus que ens ajuden a reflexionar so-
bre la nostra pròpia responsabilitat i 
capacitat com a ciutadans i consu-
midors per frenar aquestes forces.
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EMBOLCALL REUTILIZABLE
Us agradaria tenir alguna cosa reutilizable per 
dur-hi els entrepans, les galetetes, etc.? Una idea: 
unes tovalletes amb una cara de roba i l’altra de 
plàstic, que es poden rentar i que s’adapten a la 
forma de l’entrepà, amb fixació de velcro. Po-
deu comprar-ne unes o agafar idees per fer-vos 
les vostres a  www.bocanroll.com. 

DAVANT LA CRISI, QUE CANVIÏ 
LA BANCA
En el número 14 ja vam parlar de 
BankTrack (www.banktrack.org), una 
xarxa internacional d’organitzacions 
no governamentals que monitora els 
impactes ecosocials de la banca i 
aposta per un sector bancari sosteni-
ble i els serveis del qual beneficiïn la 
societat en conjunt. Davant la crisi 
financera, anima que s’emprengui 
una reforma radical del sistema fi-
nancer mundial, centrada parti-
cularment en el paper dels bancs i 
la seva regulació. La seva proposta 
queda recollida a la Declaració del 
Escorial, la trobem traduïda al cas-
tellà a www.finanzaseticas.org.
Mentrestant, a Andalusia neix una 
iniciativa més de banca ètica: Coop 
57 Andalucía, que té el suport de 
més de 30 entitats i cooperatives. 
www.coop57.coop.

SOBIRANIA ALIMENTÀRIA A LA CONSTITUCIÓ!  
La nova Constitució equatoriana, aprovada recentment amb el 
suport de gairebé un 65% de la població, considera la sobirania 
alimentària com un objectiu estratègic i una obligació de l’Estat, i 
inclou diversos articles sobre aquest dret i sobre l’ús, la conser-
vació i l’intercanvi de llavors, la distribució i la comercialització 
d’aliments, i l’ús i l’accés a la terra, entre altres punts.
Al país sorgeixen iniciatives en aquesta direcció com a respos-
ta a la crisi alimentària i a la pujada dels preus, com les fires 
camperoles, que permeten el contacte directe entre productors 
i consumidors, o l’espai d’intercanvi de llavors, que afavoreix el 
manteniment de varietats autòctones, tal com van explicar re-
presentants de la Unió d’Organitzacions Camperoles Indígenes 
de Cotacachi l’octubre passat en una xerrada a Barcelona.

DIA SENSE COMPRES
Des de fa ja 15 anys, el Dia Sense Compres és 
un dia per reflexionar sobre el nostre model de 
consum. Amb aquest motiu, el passat 28 de no-
vembre Ecologistes en Acció va voler mostrar, a 
través de dotzenes d’activitats a més de quinze 
ciutats d’Espanya (visites guiades a comerços al-
ternatius i projectes de consum crític, mercadillos 
d’intercanvi, exposicions, xerrades, cinema…), 
que les alternatives al model de consum són 
viables i estan cada vegada més a prop del con-
sumidor. www.ecologistasenaccion.org/dia-
sincompras.

HABITATGE
Un sostre sota el qual viure és una de les necessitats bàsiques de les 
persones. Però el mercat immobiliari és el sector més especulatiu de 
l’economia. Les cooperatives i altres iniciatives d’autogestió perme-
ten abaixar els preus i donen poder als ciutadans. 
Sostrecivic és una associació sense ànim de lucre que promou un 
accés a l’habitatge basat en models de cooperatives d’ús. La propietat 
dels habitatges queda a les mans de la cooperativa i els seus membres 
gaudeixen d’un dret d’ús indefinit pagant un lloguer baix. A més, 
es potencien les relacions humanes a través de plans comunitaris de 
barri. www.sostrecivic.org.
Vdevivienda és una xarxa de webs de diferents ciutats espanyoles 
que serveix de canal organitzatiu de les manifestacions populars so-
bre el problema de l’habitatge. www.vdevivienda.net.
A Barcelona sorgeix PHRP (Promoció de l’Habitatge Realment 
Públic). Si fins ara l’okupació era una pràctica minoritària, PHRP es 
proposa convertir-la en una eina a disposició de la societat. www.
sindominio.net/phrp.
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