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A I'Gltim nimero acabavem
preguntant-nos per la ne-
cessitat d'un cert optimis-
me vocacional per practi-
car el consum conscient.
Avui examinem els nostres
pensaments optimistes i
pessimistes sobre si aixo
del consum conscient ser-
veix de res.
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Innocents o optimistes?

ALVARO PORRO

El cinisme amb fortes dosis de pessi-
misme (i fins i tot amb connotacions de
rebel-lia) sobre I'evolucié de les nostres
societats s’ha fet un lloc significatiu, potser
per contraposicié a I'“obligat” optimisme
oficial en el progrés.

No obstant aixo, una mirada pessimista
sol dur a pensar que les coses no poden ser
d’una altra manera, 1 aix0 sovint désem=
boca en la desesperanca i el conformisme.
En Ricardo, des de Madridgeomparteix
el seu pensament pessimista quan es re-
fereix a l'actual societat de)consum: la
considerem I"imica forma, de winre, el resultat
logic de Pevolucié Humana: Iitltim © més real
dels camins.

Davant d’aixo,el jaspopular lema pro-
pagat pels forums socials 1 altres mobilit-
zacionspaltermundistes (Un altre mén és
possible) “es pesiciona contundentment
reivindicant l'optimisme com a postura
politicai"Sembla voler deixar clar que una
visidnactiva, critica i inconformista de la
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situacié actual nonomeés €s compatible
amb una actigud oplimista...l sind que pro-
bablement n’és una bona.aliada. Els grans
canvis social§than goincidit amb moments
de crisi estructural pero també de gran
optimisme.

A més, no solament no hi perdem
resp sent optimistes, sind que hi podem
guanyar molt. Hi ha una llarga llista
destudis que descriuen les conseqiien-
cies positives tant fisiques com psicolo-
giques de l'optimisme, fins i tot apunten
a més capacitat de transformar situacions
1 l'associen a habits més saludables, a més
compromis..." Un grup de psicolegs va
publicar 'any 1989 un complet estudi de
seguiment a malalts de cor sotmesos a un
bypass.* Les conclusions mostraven una
tendéncia segons la qual els malalts més
optimistes (amb millors expectatives
respecte al resultat de la situacid) tenien
menys tendéncia a I’hostilitat 1 la depres-
si6 abans de 'operacid, més alleugeri-
ment 1 alegria immediatament després,
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més satisfaccié amb la cura medica i el
suport de familiars i amics, 1 una millor
percepcid de la seva qualitat de vida sis
mesos després. Loptimisme també tenia
efectes purament fisics, com ara menys
probabilitat d’infart durant I'operacid,
una millor 1 més rapida recuperacid
postoperatoria, o tornar més aviat a la
feina i a la vida normal.

Podriem pensar que 'inconvenient de
loptimisme és el dia que caus de la fi-
guera i et topes amb una realitat nega-
tiva. Tot 1 aix0, la bibliografia cienti-
fica que hem consultat afirma que les
actituds optimistes solen generar menys
estrés en situacions adverses 1 demos-
tren més capacitat per generar estrateé-
gies de resolucié de problemes o fins
1 tot per acceptar la realitat 1 aprendre
en situacions sense solucié. Mentre
que, en aquests casos, les actituds pes-
simistes solen tendir a la negacid o a
I"“escapisme”, i sobretot a més passivitat
o conformisme.

Amb tot, classificar una persona
d’'optimista o pessimista és molt rela-
tiu 1 subjectiu; una mateixa actitud po-
dria rebre diferents etiquetes segons
I’“etiquetador” o segons quin matis es
prengués en consideracié. Les respos-
tes al nostre qiiestionari mostren que és
possible acostar-se al consum conscient
i transformador (CCT) tant des de pos-
tures pessimistes com des de postures
optimistes, tot 1 que hi ha qui creu que

el CCT és optimista per naturalesa, com
la Sara (de 29 anys, des de Barcelona):
Penso que el sol fet de practicar el consum
conscient ja és molt optimista! Creure que les
nostres petites accions poden produir un canvi
és una idea que implica molta confianga en
Pésser huma.

No obstant aix0, en el context actual
loptimisme no sempre sembla positiu.
Per a alguns pot acostar-se a la inno-
céncia (no adonar-se que les coses no
milloren i que hi ha estructures que, en
comptes d’anar de baixa, senforteixen
amb aixo0), a l'irrealisme (no ser cons-
cients dels problemes, de la seva gra-
vetat 1 de la dificultat de les solucions)
i al conformisme (conformar-se per no
canviar o magnificar 'abast dels canvis
superficials). No sera en va prevenir-nos
contra aquest optimisme conformista
tan comu en les estrategies comunicati-
ves del marqueting verd o en la respon-
sabilitat social corporativa més feridora i
contraproduent.

Pero més enlla d’optimismesyi pessi-
mismes, la preguntaretruny: serveix de
res aixo del CCT? I si notenim prou
temps abans que tot-plegat s’ensorri, de
queé haura servit? Nosaltrep hem anat
trobant diferents respostes.” D’una ban-
da entenem el CCTeom una cosa que
comenga“per fomentar formes de vida,
de relacio, habitst.. que ens satisfan, ens
aporten, ens omplen... Aixi ho expressa
1'Ussula (de 25 anys, des de Madrid): A
mi se’'mva obrir un ventall de possibilitats quan
vaig.eanviar els habits alimentaris, i aviat aquest

ventall es va estendre a totes les facetes de la
meva vida, perqué comences a moure’t per. llocs
nous, amb gent nova, i tot aixo et brinda-opor-
tunitats que desconeixies i t’ho posa tot-més
facil. Per tant, tot aixo que hi hem guanyat
st arriba la gran crisi.

Pero no queda tot aqui. Com diu la
Lara, En época de crisi crec que el | consum
conscient pot protegir-nos de moltes dificultats.
Per exemple, durant les vagues de transportis-
tes els prestatges dels supermercats es buidaven,
pero nosaltres, a la cooperativa, seguiem rebent
puntualment el cistellsde verdures de produccié
local. El pessimisme optimista de la Cris-
tina (46 anys,des de Vitoria) sembla intuir
la crisi com a‘pas necessaris Potser la crisi
economica 1 ecologica.ens movracap a una major
consciencia. 1 P'optimisme d’en Ruben (23
anys, deside Manlleu) pensa que estem en
el bon cami: Crec que hem de preparar el te-
treny. pér quan arribi la crisi, crec que hem de
desenwolupar els recursos necessaris pet, al futur,
iven aquest sentit ja'hi ha molta gent i moltes
iniciatives i moviments que viuen avangant-se
als esdeveniments i aportant les eines adequa-
des perqué puguem viure d’una altra manera,
alimentant loptimisme de tots els qire creiem en
un altre mon.

"' Hi ha una revisi6 completa de la bibliografia cien-
tifica sobre el tema al llibre Optimism & pessimism:
implications for theory, research, and practice, publicat
per I’American Psychological Association el 2001.

M. Scheier i altres: Dispositional optimism and reco-
very from coronary artery bypass surgery: The beneficial
effects on physical and psychological well-being. Journal
of Personality and Social Psychology nim. 57, 1989.

Per a una explicacié més en profunditat: Opcions
n.22, seccié Mirades.
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i faig tallers per queé si ho dius la cosa

no funciona, la gent

a nens

t oi d’ ,
se t gira d esquena, es !

amb materials
de rebuig i . molt millor fer.
moltes coses
més
Quan

algti mira la

meva carmanyola
i veu i olora el dinar,
mmmmmum, se li obre
la gana, aixo si que
funciona.

La
reutilitzacid
que fem als nostres
zacatines (“mercadillos”).

Que
cada vegada
som més... I hi ha
canvis positius que ja

Investigo son tangibles, 1 d’altres

en comunicacié
ambiental i
participo en
projectes

d’interns que sén intangi-
bles perd molt vivids.
Aixo m’emociona.

variats 9

Mestressa,
voluntaria en el
consell escolar i

en altres ambits,
mare de tres
nens i de

Cada vegada més gent s’hi

que ja no fara marxa

Cons-
cienciar-nos
esta be pero sobretot
si fem servir les ener-

gies atacant els de dalt, on )
pavid, 3¢ o

es prenen les decisions, 5,
)

comprometent-los i
influint-los.

Era ve-
terinari, ara
séc venedor de
ciéncia virtual,

una peca més
del sistema

Presideixo
una associacio

sobre consum y
conscient
i tinc un b
nen de dos o
anys P

anima 1 hi creu; aixo ja és
una cosa practica i segur

’

Pero acabem
amb un

d'optimista

enrere. Pie

No hi treballem
totsiels que hi som ni hi som
tots els que hi treballem. Moltes
vegades es fan coses i els altres no se

n‘assabenten, jo crec que som molts més dels
que sembla i crec que amb el temps tindrem
molta més for¢a. Igual que altres moviments

dos gossos

5, anteriors, penso que nosaltres no ho veurem
perd somio en un moén més sa mentalment,
crec cegament que hi ha un altre mén possi-
ble i que entre tots podem fer-lo realitat,
tot 1 que per ara només sigui possible
a les nostres petites llars.
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ho prova ja

ino deixara de consumir ha traspassat Ja-li-
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\ bojament fins que noli /
. falti la pasta.
.

nia, ja no torna enrere.
Més o menys, ja estara

ficat en el consum
. Séc tu, séc

jo, faig riure i
ajudo a fer projec-
tes en una fundacié
gue treballa amb
discapacitats
intel-lectuals

Pero = e----C conscient!

llibres, els
promociono, séc
mare i moltes
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com que de
pasta en faltara... la gent

euojasie®

es despertara i confiara més en

coses més!

Podeu
compartir les
vostres vivencies i
visions a través del
glestionari que
trobareu a

s mateixa, una nova conscién-
cia, confiaran en productes locals,
faran els viatges a través del cinema
iles fotografies, reciclaran mobles i
roba, aprendran de bioconstruc-
ci0, a cosir, a fer conserves, a

conrear-se I’hort .. www.opcions.org/enquesta.htmi

WWW.OpCiOﬂS.Org PRIMAVERA 2009 29 Llpeagmes (7





