Llars verdes

Participa des de casa
en un repte col-lectiu
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A pesar d'estar preocupats
pels impactes dels nostres
habits i consum, no sem-
pre és facil tenir conductes
coherents amb aquesta
preocupacio. Aquest pro-
grama pretén, a través de
la participacié ciutadana,
donar eines per a un canvi
d’'habits en la gestié de la
llar que duguin cap a un
model més sostenible, res-
ponsable i saludable.

PER A MES INFORMACIO

Al web del Centre Nacional d'Educacié Ambien-
tal (CENEAM): www.mma.es/ceneam > Hogares
Verdes (a baix a la dreta) i al seu bloc: hogares-
verdes.blogspot.com.

Blocs de centres que hi participen: a Barce-
lona, energianeta.blogspot.com. A Madrid, polo-
voranca.blogspot.com, hogaresverdesbosquesur.
blogspot.es. A Andalusia, www.hogaresverdes-
deandalucia.org.
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Llars Verdes és un programa que es diri-
geix a persones que volen gestionar casa
seva de manera més responsable tenint en
compte el consum d’aigua, d’energia, els

criteris de compra, els residus, la salut...

La inieiativa neix del Centre Nacional
d’Educaci6 Ambiental (CENEAM),
a Valsain (Segovia) i hi ha 12 auto-
nomies que l'apliquen. Es gestiona i
dinamitza des de centres d’educacid
ambiental, ajuntaments 1 associacions
sense anim de lucre. Unes 2.350 llars
participen en els grups locals 1 hi inter-
canvien experiéncies, reflexionen so-
bre impactes ambientals i decideixen
practiques domestiques per reduir-los 1
arribar a uns objectius que es proposen
col-lectivament.

Normalment, les families comencen per
un modul d’un any de durada enfocat
al consum d’aigua, energia 1 transport,
en el qual es plantegen col-lectivament
estalviar entre un 6 i un 10% d’aigua 1
reduir les emissions de CO, en un 52%
—objectiu del Protocol de Kyoto.

Les llars que, al cap d’un any, volen
continuar el programa passen a un se-

www.opcions.org

gon modul en que es plantegen canvis
en altres consums domestics. També es
proposen objectius mesurables: subs-
tituir cinc aliments convencionals per
altres d’ecologics o de comerg just, eli-
minar dos productes nocius i dos de su-
perflus... 1 es reforcen criteris de com-
pra: prioritzar productes locals, evitar
sobreempaquetatges...

Hi ha un tercer modul que es treballa
per primera vegada aquest any. En prin-
cipi és sobre salut pero és menys homo-
geni entre els diferents grups perque els
participants ja tenen un recorregut en
el programa 1 hi intervenen més. Per
exemple, a Segovia s’estan fent tallers
sobre temes treballats en anys ante-
riors (elaboracié artesanal de productes
d’higiene i neteja ecologics, conduccid
eficient, agricultura ecologica, com-

Al modul de I'any passat vam for-
mar un grup de consum de produc-
tes biologics que s'ha consolidat
aquest any.

Aquest any hem col:laborat en
I'elaboracid de les sessions i tallers,
que varien des d'una iniciacié al
massatge com a element de salut
fins a I'elaboracié de sabd artesa a
partir de I'oli reciclat de casa, o fins
a rebre visites de productors regio-
nals de productes bioldgics.

Sandra Rentero
participant del programa a Madrid



postatge domestic...) 1 una avaluacié dels
consums de la llar per veure si les fami-
lies mantenen 'estalvi del primer any.

Proposem anar augmentant la
participacid: en Aigua i Energia
els educadors dinamitzem el tema
i la metodologia, en Consum es
deixa una sessié oberta (els par-
ticipants proposen tema: un any
transgénics, aquest un taller de
pa...) i el modul de salut es dissen-
ya col-lectivament: els temes, la
metodologa i fins el responsable
d’organitzar cada reunid.

Paloma Barriguete
Educadora ambiental del progra-
ma a Madrid

El programa té, sobretot en la fase ini-
cial, una part teorica comuna per a tot
I’Estat proposada des del CENEAM;
tot 1 aixo, el funcionament del projec-
te a cada centre depen dels participants
i dels dinamitzadors, que aporten les
eines de treball en grup, organitzen el
calendari d’activitats 1 faciliten la‘in=
formacié que requereixi cada persona
o grup. Les experiencies dels diferents
municipis es comparteixényen' espais
virtuals 1, presencialment, en una tro-
bada anual dels dinamitzadors.del pro-
grama. Es fan ser¢iraquestes eines:
Reunions tzimestralsiamb el grup del
municipi. S'analitzen problemes am-
bientals 1 es donen propostes practi-
ques per reduir-los des de casa.
S’emplena una enquesta al principi
de I'any i una altra al final per ava-
luar-ne els resultats (per exemple, en
la primera fase es demanen les dades
dels comptadors i de la factura d’aigua,
llum, gas 1 gasoil).
Es regala un kit per donar a coneixer
alguns productes i promoure’n 1’us,
per exemple: en el primer modul,
una bombeta de baix consum, un ae-
rador (per estalviar aigua a les aixe-

tes)... En el segon, aliments ecologics
1 de comerg just. En el tercer, un lli-
bre o DVD sobre plantes medicinals
0 massatge, una esponja natural...
Pero cada grup hi pot posar elements
diferents.

Perqué no s’oblidin els objectius al
llarg de l'any, es fan servir recursos
com ara imants de nevera o fitxes de
“tasques del mes”.

A més, els participants reben atencid
personalitzada a les seves consultes,
presencial o per telefon o correu elec-
tronic.

El primer modul és el que fa més temps
que es fa, aquell pel qual han passat més
llars i el que té resultats més facilment
mesurables. Llars que partien d’un.con-
sum eléctric mitja de 3.7237kWh van
assolir una reduccid mitjana de, 139
kWh (prop d’un 4% dmenys), i un es-
talvi d’aigua mitja_del 14°5%."A'la taula
velem quines practiques.s han dut a ter-
me a més llars per aconseguir aquests
resultats.’

En la“segona fase trobem resultats
comglapreduecidé en un 22°6% de la
compra de productes envasats i en un

PRACTICA

Instal-lar bombeta de baix

0,
consum * EUE0

Col-locar aerador * 2%

Apagar els stand by** 48'8%
Reduir la temperatura

de la llar ek
Instal-lar un sistema

d'estalvi d'aigua a la 26'5%
cisterna del vater

Comprar electrodomes-

tics més eficients*** 20

Millorar els sistemes de 6'6%

reg del jardfi

* Aquests dos objectes es donaven gratuita-
ment amb el kit d'estalvi.

** Vegeu l'article Alerta que gasta i no ho
sembla! al nim. 25 d'Opcions.

*** b5 dificil determinar quan I'estalvi
d'energia que permet un aparell nou com-
pensa la que es consumeix per fabricar-lo i
transportar-lo...

www.opcions.org

A la trobada estatal de dinamitzadors s'avaluen i
comparteixen experiencies i materials. Imatge del
febrer passat, a Segovia.

30% de les emissions de CO, lligades
a la compra en grans superficies.? De
la tercera fase encara no en tenim gai-
res resultats, pero la Paloma, del Cen-
tre d’Educaci6 Ambiental Polvoranca
(Madrid), ens explica que la valoracié
del taller de massatge i correccidé pos-
tural ha estat realment bona, tot i que
es considera dificil incorporar aquestes
practiques en el dia a dia. Un nou repte
per al modul dedicat a la salut: prevenir
dolors musculars per evitar analgesics 1
antiinflamatoris.

Hi pot participar qualsevol persona in-
teressada i també associacions o entitats
que vulguin engegar la iniciativa al seu
municipi. A través de la web del CE-
NEAM podeu veure si ja sesta aplicant
al vostre municipi i trobar-hi més in-
formaci6 sobre com inscriure-us-hi.

! Dades del Centre Nacional d’Educacié Ambiental a
Valsain (Segovia) del curs 2007-2008.

2 Dades del Centre d’Educacié Ambiental Polvo-
ranca (Madrid) dels cursos 2007-08 i 2008-09.

PRIMAVERA 2009 29 Llpoisms

25





