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ALIMENTS FRESCOS I DE TEMPORADA!
RECUPERANT LA CULTURA ALIMIBNTARIA
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MARC  ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER MARC

FAVES |
PESOLS |
~ CARBASSO  PEBROT ALBERGINIA |
| TOMAQUET
| COGOMBRE |
| MONGETES TENDRES |
| PATATA | | PATATA |
| CEBA |
~ BLAT DE MORO |
~ CARABASSA |
~ MONIATO |
| NAP |
| COL DE BRUSSEL-LES
] | PORRO
| | API
| | ALL
BLEDES | BLEDES
COL | COL
| BROQUIL ESCAROLA |
| COLIFLOR
ESPINACS | | ESPINACS
| | ALLS TENDRES CARXOFA
| .~ ENDIVIA
XIRIVIA | | XIRIVIA
ESPARREC | | |
PASTANAGA ENCIAM RAVES REMOLATXA JULIVERT
~ NESPRES |
| ALBERCOC |
| PRESSEC
~ NECTARINA
| SINDRIA |
| FIGUES |
| POMA |
MELO
| RAIM
| MANDARINA
| | KIWI |
TARONJA | | TARONJA
MADUIXES | |
| CIRERES |
PRUNES

| PERES D'ESTIU | |

| ~ PERA |

El calendari d’hortalisses correspon a la zona del Bages. En general en climes més calids les temporades s’avancen i s’allarguen, i en els més freds
es retarden i s’escurcen. 1 Es guarden en cambres.

Si ens has conegut per aquest calendari i et subscrius a la revista Opcions et regalem el numero 34, que parla de fruita.

CONSUMIR MENYS PER VIURE MILLOR
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OP(A—O\AS Unica revista amb eines per a un consum transformador Consumpedia, xerrades, teatre, bloc...
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