
Aliments frescos i de temporada! 
Recuperant la cultura alimentària

www.                         .org

Centre de Recerca i 
Informació en Consum

En col·laboració amb
Amb el suport de

Si ens has conegut per aquest calendari i et subscrius a la revista Opcions et regalem el número 34, que parla de fruita.

www.associaciolera.org

Una iniciativa del

Única revista amb eines per a un consum transformador                Consumpedia, xerrades, teatre, bloc...

www.opcions.org
CONSUMIR MENYS PER VIURE MILLOR

Fotos cedides per Cultivar
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El calendari d’hortalisses correspon a la zona del Bages. En general en climes més càlids les temporades s’avancen i s’allarguen, i en els més freds
es retarden i s’escurcen.                                                                                                                                                               Es guarden en cambres. 
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