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Alimentos frescos ¡y de temporada! 
Recuperando la cultura alimentaria

www.                         .org
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Si nos has conocido a través de este calendario y te suscribes a la revista Opcions te regalamos el número 34, que habla de fruta.

Una iniciativa de

Única revista con herramientas para un consumo transformador                        Consumpedia, charlas, teatro, blog...

www.opcions.org
CONSUMIR MENOS PARA VIVIR MEJOR

El calendario de hortalizas corresponde a la región de Castellón. En general en climas más cálidos las temporadas se adelantan y se alargan, 
y en climas más cálidos se retardan y se acortan.                                                                                                           Se conserva en cámaras.

www.associaciolera.org Fotos cedidas por Cultivar
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