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ALIMENTOS FRESCOS iY DE TEMPORADA!
RECUPERANDO LA CULTURA ALIMENTARIA.
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MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

ESPARRAGO | -
CEBOLLA TIERNA | CEBOLLA TIERNA
AJO |
CALABACIN |
PATATA |
| PEPINO
| CEBOLLA
| MAIZ CHIRIVIA

| JUDIAS VERDES PIMIENTO |

| BERENJENA |
| TOMATE
| HINOJO |
 CALABAZA |
| COL CHINA
| BONIATO |
| COL DE BRUSELAS
| | BROCOLI
| | APIO
| | ESCAROLA  COLIFLOR
ESPINACAS | | ESPINACAS
COL LOMBARDA | | COL LOMBARDA
| | ENDIVIA ALCACHOFA
HABAS | | HABAS
GUISANTES | | GUISANTES ®
AJOS TIERNOS | | AJOS TIERNOS
ACELGA COL PUERRO NABO PEREJIL
ZANAHORIA LECHUGA RABANO REMOLACHA
~ NISPEROS |
| ALBARICOQUE
| MELOCOTON
~ NECTARINA |
| SANDIA
| HIGOS |
| MANZANA |
PERAS DE VERANO | |
| PERA |
MELON | |
| UVA
| MANDARINA
| | KIWI |
NARANJA | | NARANJA
CEREZAS |
CIRUELAS
FRESAS | |

El calendario de hortalizas corresponde a la region de Castellon. En general en climas mas calidos las temporadas se adelantan y se alargan,
y en climas mas calidos se retardan y se acortan. Se conserva en camaras.

Si nos has conocido a través de este calendario y te suscribes a la revista Opcions te regalamos el numero 34, que habla de fruta.
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OPCA-O%S Unica revista con herramientas para un consumo transformador Consumpedia, charlas, teatro, blog...
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