;Y eso de consumo consciente y transformador?
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Dividiré este texto en dos bloques. Primero hablaremos de limites y potencialidades del Consumo
Consciente y Transformador (CCT) en general como herramienta de transformacién social. En el
segundo trataremos de ver el papel de la crisis en la transformacién necesaria y el CCT en ese
marco. Mi intencién con este texto no es mas que establecer un punto de partida para la reflexioén y
la experimentacién en torno al papel del consumo consciente por medio de compartir mi vision
surgida fruto de la experiencia de 7 afios trabajando en este tema. Pero a la vez “me tiro a la
piscina” con provocadoras reflexiones, siendo consciente de su no probada consistencia, pero
creyendo que el propio proceso de resquebrajar dicha vision nos puede aportar luces sobre esta
propuesta.

De hecho algunas no son mds que intuiciones que proponen lineas de estudio mas que presentar una
realidad sdlida y estudiada. Puede sonar autocomplaciente toda esta declaracién de intenciones
pero, seamos realistas, el CCT es un tema muy amplio y transversal, con gigantescas debilidades
estructurales, que se encuentra en un estado muy inmaduro. Por dltimo simplemente decir que me
dirijo a personas participantes o relacionadas con los movimientos sociales y/o la transformacién
social, y no entraré en este texto a enumerar propuestas practicas de CCT, ni siquiera a definir o
describir en qué consiste, al menos como objetivo directo en si mismo. Para ello existen otras
fuentes accesibles.'

Antes de nada los pies en el suelo
Limitaciones y consideraciones a la generalizaciéon del CCT

En algin caso se ha podido pensar que la propuesta del CCT consistia en ir sumando personas que
llevaran a cabo un consumo consciente, eligiendo en su decisiones de compra entre empresas de
manera que fueran desplazando “empresas negativas” que a su vez serian suplantadas por
“empresas positivas”, hasta un punto en el cual el mercado global funcionaria en un contexto de
pleno consumo responsable, donde las empresas que no se basaran en el respeto al medio y las
personas no tuvieran casi cabida por la falta de demanda. Sin embargo, una mirada a la realidad nos
muestra un panorama mds complejo con limitaciones claras a este planteamiento de extension
masiva de las conductas de consumo consciente. Las podriamos agrupar en torno a dos elementos:
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1) Condicionantes estructurales de nuestros entornos: Existen unas estructuras sociales,
econdmicas, y culturales que, si no determinan, si constrifien muy significativamente nuestras
opciones y formas de vida.

;Como se verdn afectados nuestros hdbitos de uso del vehiculo privado ante un modelo
territorial de ciudades pequeiias y compactas con buenos transportes puiblicos y verdadera
prioridad en la concepcion urbanistica para bicicletas y peatones, frente a un modelo de
ciudades grandes y dispersas, con un transporte piiblico deficiente y donde peatones y
especialmente ciclistas son marginados? ;Qué alcalde puede ganar las elecciones
restringiendo de manera significativa el uso del coche?

A su vez estas estructuras con una fuerte inercia a automantenerse dificultan mucho cualquier
transformacion. Por un lado estd su propia dindmica de poder, como por ejemplo el hecho de que
los canales de andlisis y de informacion masivos tienden a partir del mismo enfoque y estructura
que ha engendrado los problemas.

Y a su vez, como estas estructuras sostienen el actual modelo de vida y nuestras economias, en
muchos casos dependemos a corto plazo de que continden siendo como son para seguir teniendo un
plato en la mesa:

Mil personas se manifiestan en Sesefia bajo el lema “Queremos trabajar! Licencias ya!”, en su
mayoria hombres de entre 20 y 50 afios, para que vuelvan a dar licencias de construccion a “El
Pocero”, pese a que éste constructor estd acusado de construccion ilegal y graves daiios
medioabientales.’

2) Nuestras caracteristicas psicosociolégicas:® Segtin la psicologia social y la experimental, la
forma en la que funciona nuestra percepcion y nuestra accidn tiene una serie de caracteristicas
concretas que hacen muy dificil realizar una iniciativa realmente masiva bajo pardmetros de
funcionamiento como los que promueve el consumo consciente. Esto es especialmente
significativo en un contexto donde existe una creciente dificultad de percepcién sobre la
relacion real entre la accién individual y sus consecuencias debido a la complejidad de nuestras
sociedades, la escala global de funcionamiento...Podemos echar mano de los titulos de algunos
articulos publicados en Opcions: “;Qué tiene que ver nuestro colesterol con la
deforestacion? "

Algunos ejemplos de estas limitaciones o inercias cognitivas son:

1. La capacidad que tenemos de gestionar y acceder a informacidén para nuestras
decisiones es bastante limitada.

El mensaje general que transmite la psicologia cognitiva es que la capacidad humana para el
tratamiento de la informacion estd gravemente limitada

2. Es bastante natural y normalizable que haya disonancia entre valores y actos.

En otro estudio demoscopico realizado por profesores de la Universidad Autonoma de Madrid el
63°9% de los consultados piensa que utilizar el coche habitualmente deteriora el medio ambiente,
solo un 13°2% viaja siempre en transporte puiblico y el 34% utiliza habitualmente el automovil
privado. Mientras que la gran mayoria --el 73’3%-- afirma que es necesario reducir el consumo
doméstico de energia, solo el 25% compra bombillas de bajo consumo y el 23% se preocupa por
los electrodomésticos energéticamente eficientes.5

3. Sobrevaloramos la anécdota vivida frente a informaciones recibidas abstractas. Es
decir si nuestra “normalidad’ estd mds o menos imperturbada nos cuesta interiorizar y
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mds de cara a acciones concretas significativas las informaciones que nos llegan
sobre crisis ecoldgica. Podemos oir mucho sobre la sequia que generard el cambio
climdtico pero si yo veo que llueve hoy, me costard de interiorizar dicha informacion
para afectar mis decisiones y acciones.

4. Lateoria de la disonancia cognitiva dice que ante una disonancia entre dos ideas en
nuestras mentes tendemos a reducirla de alguna manera: en algunos casos ‘“matando
al mensajero”, en otros minimizando lo negativo, sobrevalorando lo positivo,
memoria selectiva, etc.

Cuanto mds amenazadora e inevitable parezca una catdstrofe, mds se tenderd a reprimirla y
minimizarla. Tras el grave accidente en la central de Three Mile Island en 1979, por ejemplo, se
verifico que quienes residian mds cerca de la central tendian a decir que la informacion
apaciguadora suministrada por las autoridades (que intentaban ocultar la gravedad de la
situacion) era en extremo Util; sin embargo, quienes vivian a mds de veinticinco kilometros de la
central tendian a decir que la informacion era completamente inutil.’

“Nosce te ipsum”
Riesgos y potencialidades del CCT para la transformacion social.

“Nosce te ipsum” (condcete a ti mismo) reza la inscripcién en el frontispicio del templo griego de
Delfos, y parece una sabia propuesta. Pues bien, al CCT también le interesa conocerse a si mismo;
nos interesa tanto revisar las limitaciones de la propuesta, porque estaremos en una mejor posicién
para poder evaluar por un lado las potencialidades, como también los peligros7 de un enfoque de
CCT que ignore estos elementos comentados anteriormente:

a) Si ignoramos el peso de las estructuras socioecondmicas este planteamiento podria transferir
toda la responsabilidad de los problemas sociales y ecoldgicos al nivel individual: si no compras
ecologico es porque no quieres. Por un lado esto generard dinamicas culpabilizadoras que
dificilmente pueden resultar en una propuesta atractiva y cuya efectividad, més bien limitada, se
basard en esquemas de “culpa-redencién” que histéricamente son conocidos no tanto por despertar
precisamente un espiritu critico y auténomo de andlisis, sino mds bien lo contrario. En este contexto
pareceria que el mercado u otras dindmicas de frivolidad ofrecerdn “objetos de consumo para la
redencion”, pero poca transformacion.

No dejes de volar en avion cada aiio, pero planta drboles para compensar tus emisiones. Con los
actuales niveles, para compensar solamente los viajes en avion necesitariamos plantar cada afio una
superficie como toda Galicia de frondoso bosque, y encima no estd demostrado que sea
compensable fisicamente.

Y lo peor es que esa ola de redenciones y demds generaria una cortina de humo que nublaria las
posibilidades de cambio de estructuras que permitirian desarrollar otros patrones de vida.

Un gran ejemplo de ello es buena parte de los mecanismos despertados en torno a la
Responsabilidad Social Corporativa. Por ejemplo los “lobbies” empresariales tratan de evitar la
regulacion estatal y el monitoreo de empresas por parte de una sociedad civil organizada y activa
mediante las cortinas de humo que se generan por las estrategias de RSC; la implantacién de
codigos de conducta propios y voluntarios; la creacion de certificaciones privadas, etc. Este prisma
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pretende construir la solucién a los retos ecosociales planteados desde ensalzar la libertad del
consumidor individual y la capacidad de respuesta voluntaria y honesta de las empresas a esta
nueva sensibilidad del consumidor.®

b) Y es que al minusvalorar los condicionantes estructurales se puede querer dar respuestas
individuales a problemas que son colectivos. Generando entonces otra inercia mas de
individualismo y mercantilizacién, incluso de la transformacion social frente a la accién colectiva, y
por tanto alejando la posibilidad una transformacion de la situacién: Déjate de manifestaciones,
asociaciones o sindicatos, tii compra productos de comercio justo o ecologicos.

c) Por dltimo puede resultar ser una forma mds de elitizar, en este caso mezclando moral y
consumo. Por una lado creamos un nicho de mercado elitista y por otro un consumo simbdlico al
que aspirar, es decir, profundizamos en el problema pero no generamos cambios significativos. Soy
sensible al medioambiente, culto y moderno porque compro piiia ecologica, me gustan los
materiales naturales o mi coche es hibrido.

Todos estos elementos son claves importantes a la hora de entender cudl es el papel de consumo
consciente en esto de la transformacién de nuestras sociedades. Facilmente frivolizable, el
“consumo responsable” es como el “desarrollo sostenible”, palabras demasiado bonitas y ambiguas
para que la maquinaria empresarial y publicitaria no sepa absorberlas, ya sea desde el lavado de
cara de la “biensonante” responsabilidad social corporativa o desde la venta de productos éticos o
solidarios. Colocarse una etiqueta y asociar sus valores a tus productos es un buen pastel en un
contexto de sobreproduccion material donde lo que venden son las emociones, un dilema que el
comercio justo estd experimentando especialmente.9 La ilusién o la inocencia parecen sugerir que
expandir las ventas de “productos responsables” transforma estructuras por si solo. La realidad se
muestra siempre mas compleja y rebuscada. La pregunta retumba.

,Podemos cambiar el mundo desde el consumo?
Potencialidades del CCT para la transformacion.

Pese a todo lo enunciado en realidad creemos que no se trata tanto de transformar el mundo desde el
consumo sino de no dejar que el consumo siga transformando nuestras vidas, nuestros barrios y
pueblos: nuestro mundo. Tampoco se trata de dar importancia al consumo sino de quitdrsela, pero
para ello tenemos que mirarle de cara; no es sobrevalorar el poder del consumidor individual sino
destapar la debilidad del consumismo.

Por eso nosotros respondemos a esa pregunta con otra pregunta: hoy en dia, viendo la genealogia de
nuestros problemas, ;podemos pretender cambiar significativamente nuestra sociedad sin cambiar
nuestros patrones de vida, y por tanto nuestros consumos?

Ante esta pregunta nuestra intuicién y nuestra razén nos indican que si, que es necesario desplegar
la accion colectiva en el campo del consumo; generando reflexion, conocimiento, educacién, accion
y construccion de alternativas. Vemos ademads que tiene toda una serie de caracteristicas intrinsecas
muy interesantes para contribuir a este camino:

1.- Necesario pero constructivo

Promueve una reflexidén necesaria hacia ese elemento clave de nuestra dependencia del actual
modelo: el ciclo produccién(trabajo)-consumo. Y que ayude a centrar la confusién o falta de
propuesta de nuestros movimientos o reivindicaciones. Mds alld del discurso culpabilizador y del
victimista, centrado en como nos imponen o presionan, la respuesta del CCT se centra en que somos
personas que podemos tomar protagonismo y transformar las cosas, incluyendo nuestras vidas.

8 . . e, 4yt ., . .
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2 . Salir de la rueda

Si nos desenganchamos de la espiral de consumo, ;seguird teniendo sentido? ;Hago horas extras
para pagarme el viaje para poder desconectar y descansar de esta rutina estresante? ;jy si paso del
viaje y por tanto de las horas extras? Por tanto no se trata de atacar al modelo desde el consumo,
sino de hacer que el modelo pierda su lgica en nuestras vidas.

Si el consumo es uno de los dmbitos de nuestra sociedad y nuestras vidas donde la logica
individualista y mercantil se muestra realmente intrincada. La idea del CCT es darle la vuelta a la
tortilla: aprovechamos la cercania y universalidad del consumo para incentivar la toma de
conciencia colectiva y el espiritu critico.

3.- Juntos podemos

Al tratar de deshacer la madeja de las problematicas y encontrar nuestra relacién con ellas, se hace
visible la ligazén entre lo personal y el devenir colectivo.

Ademds, ante el peso de inercias y estructuras sociales que nos mueven en direccién opuesta, para
poder realmente hacer posible cambios en nuestras formas de vida -y por tanto de consumo- en la
mayoria de los casos necesitamos articularnos colectivamente, como demuestran muchas iniciativas
colectivas surgidas desde la busqueda de otras formas de consumir, por ejemplo: redes de
intercambio de casas en vacaciones o de hospitalidad; redes de intercambio de conocimientos, de
objetos, de servicios...; “bookcrossing”; “woofing”; redes para compartir coche o trayectos;
cooperativas de consumo; redes de financiacion alternativa; redes de economia solidaria; bancos
del tiempo....

Hemos de buscar los circulos virtuosos, es decir, contextos o inercias que faciliten funcionar como
queremos funcionar. Estos circulos virtuosos vendran dados por esos habitos o patrones de vida que
tienden fluidamente a eso que queremos o buscamos sin necesidad de estar tomando decisiones o
luchando contra automatismos o inercias pero también mediante articulaciones colectivas que nos
generen entornos sociales (mercado social, cooperativas de consumo...) afines y accesibles. Como
todo inicialmente puede no ser sencillo (pero si puede ser apasionante) para que se apliquen de
manera fluida y natural lo antes posible...

4.- Partir del dia a dia, del cotidiano.

El consumo consciente, por el hecho de partir de lo practico, lo cotidiano, lo tangible, y por generar
una sensacion de empoderamiento mediante posibilidades concretas de cambio, tiene un potencial
de seduccion que dificilmente tienen otros planteamientos o andlisis mds tedricos y estructurales.
No te convences de algo y lo interiorizas igual cuando lo votas o lo lees como cuando lo haces.
Frente a lo que pueda parecer, algunos psicélogos dicen que primero cambiamos las acciones y
luego los valores. Y es que en buena medida cuando hablamos de los necesarios cambios de
patrones de vida estamos hablando de un cambio cultural: crear, interiorizar, funcionar de acuerdo a
otro ideal de buena vida diferente al que construyé esta sociedad opulenta, insostenible y desigual.
Pero rehacer ese ideal no puede ser un ejercicio meramente tedrico: en la vertiente prictica y
cotidiana hay un gran potencial para ese cambio que nos lleve a la movilizacién, la concienciacion...
De esta manera se genera un ciudadano de renovada actitud y espiritu critico, dispuesto a
reivindicar (y/o aceptar si es que llegan) determinadas politicas transformadoras que dificilmente le
habrian seducido anteriormente.

5.- Empezamos aqui y ahora. Otros mundos posibles pero factibles.

El CCT provoca que empezamos con el cambio aqui y ahora més alld de la ensofacién de otros
mundo posibles futuros y cuasi oniricos. Y es que si queremos experimentar con otras formas de
consumo y de vida tenemos que construir las alternativas aqui y ahora. No podemos esperar para



comer a que llegue el “verdadero cambio”, por tanto esos otros mundos posibles hay que empezar a
construirlos ya, y tienen que ser factibles. Las proyecciones mentales tienen que ser contrastadas
con la realidad y su complejidad, un sano pero a veces incomodo ejercicio para el mundo de las
ideas. Queremos seguir denunciando e imaginando otros futuros posibles pero también empezar a
construir otras realidades que sean factibles y presentes (alimentos diferentes, tiendas diferentes,
relaciones laborales diferentes, relaciones diferentes con el dinero, publicidad diferente...)

6.- Va por nosotras

El planteamiento no es el de hacer esta transformacién en base a un planteamiento puramente
ideoldgico o altruista. El sentido del mismo tiene que partir de nosotros mismos, de hecho como
deciamos arriba descubrimos esa armonia entre nuestro destino colectivo y personal. Esta es una
idea clave del CCT y sobre la que volveremos mds adelante.

7.- Entiendo mejor.

El consumo consciente es un canal para entender y conocer un mundo complejo que generalmente
se nos escapa de las manos. El CCT mira al “'mundo' desde cotidiano, lo cercano, lo concreto... y es
desde ahi que lo interpreta y conoce, algo que ayuda a construir una composicién de lugar mas
manejable y empoderadora.

. Como hacer frente a las dificultades?
Consideraciones para favorecer el CCT

Pero todos estas potencialidades no siempre son tan evidentes inicialmente, y de hecho a poco que
hayamos intentado dar pasos en esta direccion habrdn surgido algunas dudas y dificultades que, o
bien pueden convertirse en obsticulos insalvables, o bien pueden ser pistas que nos ayuden a ver
cual es nuestro camino a recorrer. Por ejemplo quien no se ha planteado aquello de:

o Necesito demasiada informacién y muchas veces no es accesible

Fui a comprarme una mesa y no queria contribuir a la deforestacion. Pero fui a una tienda y era
imposible saber de donde venia la madera, ni dénde estaba fabricada la mesa, en muchos casos ni
siquiera podia saber quién era el fabricante....

Muchas veces, antes de llegar a la actividad detectivesca podemos plantearnos cuestiones mas
ligadas al sentido comun: Me pregunté si realmente necesitaba cambiar la mesa o bastaba con
lijarla y pintarla de otro color.

No se trata solo de ver qué empresa es peor o mejor para elegir entre marcas y sellos, sino sobretodo
de tener una actitud diferente, recuperar el sentido comiin y reinventar nuestros habitos del
dia a dia.

e No puedo estar replanteandome cada cosa que hago, jno podria hacer nada mas!
Suena el despertador, una ducha, café con leche, una tostada con mermelada, cojo el coche...

Cierto, el consumo estd en todo. jPrecisamente por esto podemos dar pasos casi en cualquier
espacio de nuestro dia a dia y sentir que avanzamos! A mi me gusta comer. He empezado a ir al
mercado del barrio los sabados por la mafiana y a comprar productos de temporada, paso mds de
las croquetas congeladas y los paquetes de salchichas de diversos sabores, y me he aficionado al
potaje.



e Ser responsable es muy caro, de hecho a veces es una “pijada”
Los tomates ecologicos valen un euro mds el kilo, la pasta de dientes mds del doble...

;Tomates en invierno? Me puedo hacer ensaladas con productos ecologicos pero menos caros
porque son de temporada: lechuga, col tierna troceada, zanahoria, calabaza rayada... bien
sabrosas con un chorro de aceite rico. No necesito atin, pimiento, tomate, palitos de cangrejo,
salsa de bote... que al final no me hacian la ensalada tan barata. La pasta de dientes me dura
cuatro veces mds porque aprendi que con poner un poquito era suficiente, la clave estd en cepillar
bien. Ademds estoy ahorrando un dineral en gasolina porque nos hemos puesto de acuerdo con un
compariiero que no vive lejos para ir juntos en un coche.

Por ejemplo; a la hora de comparar precios de alimentos utilizamos el precio por unidad pero si el
objetivo es nutrirnos y disfrutar podriamos comparar el precio no por unidad si no por gramo de
nutrientes o por cualidades organolépticas. En ese caso si un tomate ecoldgico tiene de 5 a 10 veces
mds de algunos nutrientes y encima no tiene ningin resto téxico a lo mejor la conclusién es que es
mds barato. Y algo similar podriamos decir si entramos en cualidades organolépticas o intentamos
cuantificar el “precio’ del riesgo a largo plazo por la exposicién continuada a los quimicos que lleva
un tomate convencional.

De todas formas el argumento clave va en otra direccion, y es que el consumo consciente no
pretende crear otro nicho mas en el mercado global (“el mercado elitista del consumo
responsable’) sino crear unos cuantos nichos menos.

Si tomas una actitud de consumo consciente y te sale mds caro, es que quizds te limitas a sustituir
productos ““irresponsables” por productos “responsables”; en este caso tienes ain muchas
posibilidades por recorrer. Algunas opciones conscientes son efectivamente mds caras, pero
considerando que puedes prescindir de muchos consumos superfluos, que aprenderds a usar menos
de otras y que algunas opciones conscientes son mds baratas que las convencionales, te saldrd mas
barato globalmente.

Comer productos de temporada, hacer que los objetos te duren o utilizar poco el vehiculo privado
son opciones de CCT que no sélo no son mds caras si no mds baratas.

e :De qué sirve lo que yo hago si veo que los demas siguen igual?
Pensar en evitar todos los efectos ajenos y alejados de nuestro consumo se nos hace grande a todos,

pero el punto de partida puede ser evaluar los aspectos cercanos que si conoces, empezando y
principalmente por ver qué te aportan a ti mismo las opciones de consumo consciente.

Comer menos carne es mds sano y mds barato. Y ademds es mds sostenible y justo.

Pero tampoco es que se trate de ir a la nuestra; de hecho el consumo consciente nos ayuda a
entender la relacion inevitable entre lo personal y nuestro destino colectivo, asi como a implicarnos
en las luchas por la transformacién. Mirando con cierta perspectiva veo que lo que realmente es
bueno para mi lo es para mi sociedad y también para el planeta. Y, después de todo, actuar de una
forma que me parece mejor para todos me hace sentir bien, al margen de que consigamos o no
cambiar el mundo.

e Parezco un tiquismiquis, generando sentimiento de culpa en mi y a mi alrededor.

Cuando voy a cenar a casa de un amigo, si tienen television nueva, hay gambas para cenar o los
vasos son del Ikea, me van dando justificaciones, sin que yo haya dicho nada.

No queremos juzgar a nadie o que los demds tomen nuestras opciones, sino que todos tomemos las
que realmente queremos. Y para eso si podemos compartir mucho: informaciones, alternativas,
creatividad... Cada uno tiene que encontrar su camino y su momento, sin purismos morales. No se
trata de hacer “lo mds responsable” sino de tomar cada uno las riendas de nuestros actos,
apropiarnos de nuestra voz.



® Necesario pero ni mucho menos suficiente

Por tanto planteamos el CCT como una propuesta llena de potencialidades que se inserta junto a
otros elementos en la accidn colectiva por la transformacién y que a su vez tiene que preguntarse
como integrar ese papel en sI misma. Entendemos que como movimiento tendremos que ir viendo
formas de articular este enfoque en formas de propuestas de cambio estructural, ideas como el
decrecimiento, la agroecologia, la soberania alimentaria, la relocalizaciéon de las economias, las
fiscalidad ecoldgica, el espacio vital sostenible y las tarifas progresivas, los proteccién y desarrollo
de los servicios publicos, la regulacion de empresas y mercados, la democracia participativa, la
desaparicion de la OMC y otras IFIs,'" 1a renta bésica, la tasa Tobin y la regulacién mercados
financieros, la potenciacion de la cultura libre, la defensa de las politicas sociales, la reduccion de la
jornada laboral, las politicas de tiempos, politicas en defensa del territorio. Todas ellas son ya
propuestas a tomar en cuenta.

Para mi el reto estd en cdmo afrontar estas limitaciones y peligros, y en cémo sacar partido a estas
potencialidades dentro de una accion colectiva desde la informacién para un CCT.

Y si llegamos tarde ya?

En la base de la fundamentacion del consumo consciente yace el hecho de intentar revertir un
proceso que a medio o largo plazo nos aboca a una crisis civilizatoria de consecuencias masivas y
poco predecibles. Pero qué pasa si alguna de las potenciales crisis severas (energética, ecoldgica,
financiera, climdtica o una mezcla de ellas), que pueden afectar de manera determinante a nuestro
modelo socioecondémico, tiene lugar antes de que, con o sin el consumo consciente, se haya
transformado el mundo. Es decir, si no llegamos a tiempo de revertir ese proceso, ;para qué habra
servido todo esto? Respondemos en base a dos argumentos a esta natural e inquietante pregunta:

Por un lado, y como comentdbamos arriba, el punto de partida es empezar a disfrutar las ventajas
del cambio aqui y ahora por lo que cuando llegue “que nos quiten lo bailao” porque nosotros
consumimos menos sobretodo para vivir mejor.

Pero es que ademads, en tiempos de crisis, toda nuestra evolucidn hacia formas de organizacién,
produccién, consumo, etc... en resumen, hacia vidas y sociedades menos materiales, con menos uso
de petréleo, mds cercanas a sistemas sostenibles, mas basadas en la cooperacién y la relacién
humana, més localizadas... serdn camino recorrido y por tanto un referente muy valioso para todos.

Valga como ejemplo de esta idea el papel que jugaron las redes de intercambio o trueque'' en
Argentina durante la crisis de 2001, y las consiguientes medidas de “déficit cero” o el “corralito
bancario”. Estas redes surgidas en 1995, y que habian ido creciendo continuadamente, sufren a
partir de 2001 un incremento masivo en su nimero, debido a la falta de liquidez que provocé la
situacion. Seglin Ruben Ravera, uno de sus fundadores, “el sistema de trueque sin lugar a dudas
evitd que sus efectos fueran mds devastadores [...] en esos meses de confusion politica y econdmica
actué como un ‘refugio’ para que muchisima gente no corriera la suerte de los que se quedaron
paralizados en su casa, acorralados y sin saber que hacer”. En 2002 llegaron a existir unos 8.000
nodos y unos 2.500.000 “prosumidores”, aunque los participantes rondaban los 10 millones.'?

No pretendo reivindicar el trueque en particular como piedra angular de la transformacién, de hecho
considero que sus limitaciones son gigantescas y no lo hacen una alternativa global ni factible ni
deseable. Simplemente me parece un ejemplo ilustrativo de cémo formas de funcionamiento,
experiencias transformadoras, visiones y enfoques que responden a un cambio cultural
significativo... que actualmente en sociedades occidentales se restringen a dmbitos muy
ideologizados o al menos donde se dan unas caracteristicas muy concretas pueden, en situaciones de

10 Instituciones Financieras Internacionales (Fondo Monetario Internacional, Banco Mundial...)

" Una red de trueque es una organizacién de personas (“prosumidores”) que intercambian bienes o servicios en un
mercado interno sin la mediacién del dinero, se utilizan sistemas de valoracién internos creados por la red.

12 Datos de www.trueque.org.ar.




crisis severa en las que el marco econdmico-social-politico no puedan dar respuesta, ser vias de
posible refugio o incluso dar pie a la construccién de alternativas estables y masivas.

Crisis y transformacion
Contemos con ella

De hecho més que si llegamos tarde y la crisis vendrd antes de que “cambiemos el mundo”, el
planteamiento pasa por el hecho de que probablemente sin la crisis no haya nada que hacer; hemos
de contar con ella y “ponerla a trabajar' para la transformacion. Los brokers y demds agentes
financieros en sus escuelas de negocios se hartan de utilizar la metifora de que los ideogramas
chinos de crisis y oportunidad tienen un gran parecido, y es que cualquier especulador que se precie
sabe que en un gran terremoto de los mercados hay buenas posibilidades de hacer grandes
beneficios.

Hace tiempo mi sentido mds realista y a la vez mds cinico, y sobre todo mi sencilla tendencia a la
observacion de lo que me rodea, me sugeria que los cambios masivos y significativos necesarios
para atajar la crisis ecosocial tendrian que ser desencadenados por una situacién de terremoto
econdmico social. Las dos grandes limitaciones de raigambre socioecondmica Yy
psicosociobiolégica que mencioné al principio de este texto me inclinan a pensar que hasta que no
lleguen las consecuencias tangibles y visibles de la crisis ecosocial afecte de manera significativa a
nuestros modos de vida. No quiero caer en posturas que me generan rechazo y veo inefectivas,
como los profetas del apocalipsis con fuertes componentes conspirativos, abocados a construir
biinkeres ideolégicos o incluso fisicos desde donde afrontar el “colapso”; ni tampoco sentarme a
esperar la crisis por venir desde una resabiada y casi mistica actitud de “cuanto peor mejor’que
hunda en el sinsentido la practica presente. Pero creo que de un modelo realista hemos de contar
con la crisis.

En los textos que me han llegado referentes a la crisis civilizatoria" es interesante observar la
graduacion de optimismos y catastrofismos desde donde se afronta. Un elemento clave a la hora de
pensar la crisis es la inferencia que hagamos de la concatenaciéon de hechos, y la rapidez y
rotundidad con que estos se presenten. En dicho caso se me presentan dos polos y todo el abanico
entre ellos. Por un lado si la crisis viene de golpe y provoca un contexto muy extremo; la
conflictividad social puede ser inmanejable y el “sdlvese quien pueda” se imponga si dar tregua a
ninguna construccioén de respuestas cooperativas o solidarias (lo llamaremos crisis decadente). Por
otro lado si la crisis va mostrando coletazos lo suficientemente fuertes como para que la apatia o el
ninguneo de la situacién no quepan como hasta ahora por lo que haya que mover ficha pero dichos
coletazos no sean tan fuertes como para dejar KO las propuestas constructivas y cooperativas.

Yo decido situarme en este segundo escenario de catarsis regeneradora, y la verdad no tengo
argumentos para defender y menos convencer de que asi serd es casi un posicionamiento a priori
cimentada sobre un optimismo que considero necesario y que por suerte me surge de manera
natural. A este escenario lo llamaré crisis transformadora, y desde €l surge la manera de articular mi
vision y practica presente. Resumiendo al analizar el desarrollo de este proceso, veo que el poder
situarnos en un escenario de crisis transformadora depende por una lado de cémo venga la crisis y
por tanto de como se concatenen hechos y fenémenos, y por otro de cdmo reaccionemos como
sociedad ante ellos.

2008: mucha crisis y pocas nueces

Estos meses estamos asistiendo a una espectacularizacion de la crisis desde los medios y la
publicidad. Yo creo que en el contexto de una crisis ecosocial sistémica, estos fendmenos actuales

' Garcia, Ernest. Del Pico del Petréleo a las visiones de una sociedad post-fosilista en Mientras Tanto n98 (Icaria
Editorial. Primavera 2006) se puede encontrar un interesante repaso bibliogréafico por la literatura de crisis ya sea en sus
vertientes optimistas o pesimistas.



podriamos llamarlos “coletazos”. Quizas resulte frivolo para aquellos espafioles que han perdido su
empleo, los estadounidenses que se han quedado sin casa, los islandeses que se han quedado sin
ahorros y los miles o millones de personas que protagonizaron disturbios por el alza del precio de
los alimentos en 37 paises durante 2008. Pero sin embargo, en los paises occidentales a la mayoria
social por ahora la crisis le ha tocado de refilon, y sobretodo sus modos de vida no se han visto
afectados en casi ninguna medida. De hecho en Espafia en el trimestre de “explosion' de la crisis el
consumo s6lo ha caido un 1%." Por tanto nos hallamos lejos de las cifras de lo que es una crisis
que realmente azote de manera dréstica a nuestras vidas, como por ejemplo en Argentina en el
2001, cuando en tan solo un afio 5,2 millones de personas pasaron a engrosar las cifras de pobreza.15
Con esto no quiero decir que la actual crisis no tiene importancia simplemente ilustro las
dimensiones relativas de la crisis actual respecto a la crisis ecosocial que podria venirse encima si el
modelo sucumbe en su insostenibilidad estructural. Sin embargo estas crisis del 2008 (alimentaria,
barril de petréleo a 160 dodlares y la crisis financiera) presentan una buena ocasion para ilustrar la
mortalidad de nuestro modelo. Esta pregunta cobra un especial vigencia ;Quiénes son los idealistas,
los que creen que este modelo es insostenible, y experimentan para buscar otros mundos, o el que
cree que puede continuar como hasta ahora? Igualmente puede resultar muy utiles para entender el
ecosistema de reaccién de nuestras sociedades, medios de comunicacidn e instituciones y gobiernos
ante procesos de crisis.

En este sentido la crisis alimentaria de 2008, que yo llamaré “coletazo alimentario”, ha sido un muy
ilustrativa. Por un lado ha puesto sobre la mesa la necesidad de revisar el modelo agroalimentario
global, especialmente la competencia entre biocombustibles y alimentacién. Sin embargo el andlisis
del “establishment” se ha centrado en gran parte en un continuismo basado en la necesidad de
continuar con la carrera de super industrializacién de la agricultura (quizés transgénicos) y mads
liberalizacién de mercados alimentarios (terminar la ronda inacabada de Doha de la OMC).16 Hasta
el punto de que las nuevas propuestas para cerrar la ronda de Doha ha sido blindar los acuerdos de
manera que prohiban la adopcién de medidas proteccionistas, como las tomadas para asegurar la
alimentacidn de su poblacién por paises como India en medio de la crisis alimentaria. Y han sido
pocas las voces o foros relevantes (en términos de poder) donde se ha podido ofr un andlisis mas
critico que enfoque a las brechas sistémicas.

Crisis necesaria pero no suficiente

Por tanto creo que las crisis son una oportunidad para mostrar la fragilidad de un modelo, de manera
que podamos visibilizar e interiorizar por ejemplo el inasible concepto de insostenibilidad, asi como
cuestionar su inevitabilidad. Pero por otro lado nada nos hace pensar que de la crisis surgird
necesariamente una transformacién hacia mundos mds deseables, y es que en estos primeros
“coletazos” se confirman ideas intuitivas no demasiado halagiiefias:

— La tendencia es a afrontar la crisis de manera aislada sin una mirada sistémica, entendiendo el
fenémeno coyuntural ciclico que requieren medidas que profundizan en el mismo modelo que
nos ha llevado hasta aqui. Consecuentemente esto genera un andlisis y bisqueda de soluciones
continuista que solo busca afrontar las consecuencias a corto plazo. La jerarquia de
consecuencias a afrontar, especialmente con cambios legislativos o dinero ptiblico, vendra dada
por el que la cuota mediatica o de influencias y en el mejor de los casos por la visibilidad del
numero de desempleados directos causados.

— Como todos dependemos de que el modelo contintie inicialmente todos sufrimos su colapso y
por tanto todos parecemos estar en el mismo barco a la hora de que se salve como sea sin entrar

“La primera caida del consumo en 15 afios arrastra a Esparia a la recesion. El Pais 20-11-2008.

'S Mds pobreza en Argentina. Carlos Ares. Buenos Aires. El Pafs 09-11-2002.

'® E1 3 de junio de 2008, mas de 240 ONGs, organizaciones agrarias, sindicatos y movimientos sociales de 50 paises,
promovido por la red “Nuestro Mundo No Esta En Venta”, han enviado una carta contundente al Director General de la
Organizacién Mundial de Comercio, Pascal Lamy, en contra de su intencién de concluir la Ronda de Doha como
“solucién a la crisis alimentaria”. www.ecologistasenaccion.org/spip.php?articlel1 1451.




a tener en cuenta elementos mas a largo plazo o estructurales. En este sentido el sector de la
construccion espafiol es bastante paradigmatico. Al haber sido el motor de creacion de empleo
y crecimiento econémico, se da la irrevocable realidad de que la vida de muchas personas
depende de una forma de extender la urbanizacion en el territorio de manera sangrante haciendo
que defender el territorio sea incompatible con la forma de vida de mucha gente que lo puebla.

— Los tnicos datos significativos en 40 afios de politicas ambientales, en cuanto a la reduccion del
uso de materiales y energia (es decir pasos hacia la sostenibilidad real), se dan como
consecuencia de escenarios de crisis o recesion, no como consecuencia de politicas ambientales
o campafas ciudadanas. Las crisis por si solas consiguen infinitamente mayor reduccién en el
requerimiento total de materiales y energia (;como explicamos que los precios del petréleo,
cobre, niquel o trigo se hayan dividido por tres desde que comenzara la crisis si no es por una
fuerte caida de la demanda?)'’ y consecuentemente la produccién de residuos y emisiones que
40 afios de politicas ambientales altamente publicitadas. Por ejemplo, en Octubre, tras la crisis
financiera, la caida de la venta de coches ha sido del 40%. Sin embargo, en el famoso dia sin
coches europeo, con todo su despliegue simbélico, hay mds atascos que un dia normal. Estas
reducciones son fruto, entre otros elementos, de la contraccién de la demanda que genera la
desaceleracion de la economia mundial ante la falta de acceso a crédito y las pesimistas
expectativas y por tanto tiene bastante de ciclicas.

Por tanto nada nos inclina a pensar, como intuiamos, que las crisis por si solas, pese a colocarnos en
un escenario mds sostenible cuantitativamente hablando, tengan un poder transformador de formas
de vida o nos lleven a un modelo social mds equitativo y sostenible en su esencia.

Hacer de la crisis virtud

Por tanto serd la respuesta social lo que construya el marco post-crisis y marque el efecto final de
dicha catarsis. Ante este panorama me sitiio, como dije, en un escenario optimista, pero activo.
Partiendo del sencillo slogan de “consumir menos, vivir mejor”’, asumo que una crisis que colapse
el modelo de expansion productiva y de consumo, asi como el vestido cultural que lo mantiene,
puede permitirnos alcanzar sociedades en las que sea mas facil proyectar un bienestar genuino y
colectivo, a la vez que sustentable. Partiendo de esta premisa optimista creo que dar lugar a ese
proceso virtuoso requiere:

- Tener un discurso de crisis vital y activo, seductor y factible... que sea un referente
constructivo y no solo un obstiaculo al continuismo. Lo que el CCT puede aportar en este
sentido creo que queda mas o menos ilustrado en el repaso de ventajas y potencialidades que he
expuesto anteriormente bajo el titulo: “; Podemos cambiar el mundo desde el consumo?”

- Hace falta un abanico de practicas, articulaciones colectivas experimentadas y minimamente
solidas que también puedan ser referente, modelo... En este sentido el CCT puede ser un motor
y un contexto de recepcion para que estas iniciativas surjan y se desarrollen ya sea en el ambito
de la produccion, la comercializacioén,. el intercambio, la cooperacidn-compartir o el consumo.
Es decir, si existen iniciativa de produccion agroecoldgica se podrdn desarrollar y mantener en
la medida que haya unos consumidores que las busquen, demanden....

- Por ultimo, se necesita un despliegue cultural que nos prepare para evaluar el nuevo contexto,
y por tanto los objetivos dentro de él de otra manera, con mirada renovada, y no con la mirada
heredada de la actual sociedad de consumo. Por ejemplo, ante la tendencia a entender un nuevo
contexto de escasez como “pobreza o miseria”’, debemos desarrollar la capacidad critica de
evaluar qué es escasez y qué es simplemente el fin de la sobreabundancia material, viendo en
ello incluso cierta virtud. Desarrollar este nuevo cuerpo de referencias y valores es clave para
evitar que el nuevo contexto active una afioranza obsesiva de la sobreabundancia de épocas
pasadas, tomadas como referencia de lo “necesario”. Si seguimos funcionando con paradigmas

"7 Las materias primas siguen desfonddndose. Informe Mensual, nim 320 - Enero 2009 Coyuntura internacional -
Materias primas. Servicio de Estudios Econémicos de La Caixa.



culturales de abundancia en un contexto de escasez manifiesta, la dinamica social se articulara
en torno a la lucha encarnizada por entrar dentro del grupo de los que mantuvieron los
estandares de vida consumista occidental.

En estas tres patas creo que el CCT puede ser una herramienta relevante, pero sobre todo en el
campo cultural. Crear el caldo de cultivo adecuado para que fragiie otra vision, escala de valores...
otra cultura basada en una paradigma de escasez material virtuosa que replantee necesidades y hable
de un bienestar genuino18 (lo que el movimiento por el decrecimiento' ha llamado “crecer de otra
manera”). S6lo con ese caldo de cultivo pueden las politicas necesarias surgir y sobrevivir a la
inercia social que la crisis activard previsiblemente.

Trascender el consumo, propuestas politicas

Pero como deciamos, el CCT puede ser efectivo en la transformacion como fuelle que avive toda
una serie de cambios estructurales que necesariamente pasan por la arena politica pura y dura, ya
sea institucional o movimentista. Es por tanto necesario generar propuestas especialmente es esos
ambitos donde el CCT actia para que los vacios que dejan politicas fracasadas se llenen con
politicas transformadoras. Es el momento de ayudar a pensar esos otros mundos posibles. Si baja un
40% la venta de coches, es el momento de apostar por el transporte puiblico (mds y mejor) o por la
extension de las iniciativas de carsharing,zo antes que por un enésimo plan Renove.

En esta linea, me atrevo a esbozar algunos de esos dmbitos que de manera méas natural se relacionan
con el CCT para proponer lineas de trabajo y reflexion:

- Dentro del abanico de crisis que nos ha ofrecido el bienio 2007-2008 existe una importante
diferencia entre la crisis financiera por un lado y la crisis del alza del barril de petréleo o la
crisis alimentaria por otro. Y es que las segundas han respondido al esquema de crisis de
escasez (en el sentido de desequilibrio entre oferta y demanda, por supuesto no hablamos de
falta de oferta, ni tampoco entro a a analizar si este desequilibrio ha sido causado por dindmicas
especulativas, competencias no alimentarias) de materias primas. Consecuentemente su
principal ajuste ha sido via precios, es decir, los precios se dispararon. Pues bien la crisis
ecosocial de la que hablamos serd previsiblemente en estos términos también por lo que el
ajuste de mercado hard subir los precios. Como bien sabemos la demanda y oferta se
equilibrardn gracias a que muchos dejaran de demandar porque no podran permitirselo, es decir,
tendrd lugar una exclusion o elitizacion de determinados consumos y consecuentemente mayor
polarizacion y desigualdad social. Uno de los elementos clave serd ver si el dafio a los
ecosistemas o al equilibrio climitico habran alcanzado umbrales de irreversibilidad o el
agotamiento de determinados recursos sea tan pronunciado que quede practicamente eliminado
del mapa. Pero en términos del ajuste econdmico social se presentard probablemente un
panorama que yo llamaré de sostenibilidad excluyente es decir quizds entremos en un contexto
con indicadores de mayor sostenibilidad por la disminucién en el uso de materiales y energia asi
como en la produccién de residuos y emisiones pero serd gracias a que amplias capas de
poblacién pasen a formar parte de los excluidos de la sociedad de consumo mas que la
transformacién de dicha sociedad. Por tanto hemos de visualizar cémo funcionan los ajustes de
mercado ante la escasez. Si el cenit del petrdleo se materializa, y por tanto la oferta energética
disminuye, el nuevo “equilibrio” vendrd dado por unos precios energéticos prohibitivos que
hardn que muchos disminuyan sus consumo y otros directamente queden excluidos o cuasi
excluidos de su acceso.

'8 Una interesante reflexion sobre las necesidades y la idea de bienestar se encuentra en “;Ddénde estd los limites de
nuestras necesidades?” En Papeles de Relaciones Ecosociales y Cambio Global n® 102. Editado por CIP e Icaria
Editorial. Verano 2008.

" www.decreixement.net.

% Desde esquemas telemdticos de compartir trayectos organizados desde las administraciones o la sociedad civil
(www.viajamosjuntos.com y www.compartocoche.com/) hasta empresas que ofrecen servicios de carsharing
(www.catalunyacarsharing.com/).




Actualmente el consumo de recursos mantiene esquemas de gran desigualdad como es bien
sabido, especialmente en las relaciones Norte-Sur. Pero no hace falta buscar tan lejos dentro de
nuestras sociedades.”’ Ante ello cabe construir un discurso de redistribucién més alld de la
redistribucién de rentas via sistema fiscal, un pacto social que hable también de la redistribucién
del consumo de recursos.”> De manera que cuando la escasez se haga presente haya toda una
cultura politica y un cuerpo legislativo que introduzca sin complejos otros mecanismos de ajuste
mas equitativos que el simple y siempre ciego ajuste de precios. Por tanto, en la practica es hora
de hablar de una fiscalidad ecoldgica significativa y no marginal, asi como de otras politicas de
demanda relevantes™ que partan de un enfoque de equidad en el consumo de recursos y
generacion de impactos. Las politicas de oferta por si solas incluso en sus versiones mads
bienintencionadas como la ecoeficiencia, hacen que su efecto agregado sea nulo, ya que
cualquier ahorro serd sustituido por nuevos consumos.

- Reparto del trabajo asalariado; ;si el trabajo es un bien escaso se ha de repartir? Consumo
menos pero trabajo menos, tengo mas tiempo para mi. En esa linea estudiar medidas hacia el
fomento del trabajo a tiempo parcial y el establecimiento de jornadas médximas de menos
horas.**

- (Es el momento de tocar el tema de la demografia? Hay una perspectiva de izquierdas posible.
Todo y que aceptemos que el principal problema a corto plazo no es el tamaiio de la poblacién y
que en ningln caso puede servir para esconder tras de si el problema mas real que es el desigual
reparto de la tarta,” podemos también hablar de la necesidad plantearnos la demografia como
un campo de accion.

- Si hablamos de relocalizacion de las economias y soberania alimentaria, de frenar el
neoliberalismo... necesitamos comenzar a hablar no solo de otras formas de integracion y
cooperacion econdmica sino también de proteccionismo, una de las palabras tabu de la arena
politica institucional. ; Cémo seria el proteccionismo sustentable del siglo XXI?

- Laestructura de gasto de las familias es un ilustrativo indicador de la evolucion socioecondémica
de nuestras sociedades. Los modelos socioecondmicos que se vislumbran de sociedades mas
sostenibles pasan por trastocar esa estructura de gasto. Probablemente el peso del gasto en
alimentacidn, tras haberse dividido por mas de tres en alrededor de 40 afios mientras el gasto
dedicado a vivienda se multiplicaba por tres, ha de recobrar mayor peso en una sociedad mas
cercana a la soberania alimentaria y la agroecologia. ;Significa esto aceptar precios mds altos de
los alimentos? ;significa algo que una familia de renta media gaste casi un 60% mas en
vivienda que en alimentacién?”° (Qué politicas y discursos pueden gestionar estos elementos?

I A modo de ejemplo sirva que incluso en productos con poca elasticidad-renta aparente (variabilidad en su demanda
en funcién de la renta), como el agua de grifo, se pueden mostrar importantes diferencias dentro de una misma regién
metropolitana. En municipios con altas rentas per capita (Maresme, costa cercana a Barcelona) el consumo medio de
agua por persona dobla o triplica al de barrios populares de la corona metropolitana de Barcelona (Badalona, Cornella,
Santa Coloma...).

22 Espacio vital sostenible Es una idea que relaciona, precisamente, el derecho universal a una porcién equitativa de los
recursos naturales disponibles para satisfacer las necesidades humanas, con la capacidad de mantener estos recursos sin
que se deterioren. Se trata de definir un minimo vital asequible a todos y que garantice el acceso a los recursos bdsicos ,
también llamado piso de dignidad, y un techo méaximo sostenible, que establece un limite de consumo per cépita que no
se puede sobrepasar sin una penalizacién, por ejemplo, el corte del suministro. El desarrollo de estos conceptos y su
aparicion en los foros y las politicas institucionales no se puede entender sin la lucha de muchos movimientos sociales
por la equidad y la sostenibilidad. En Sudéfrica y algunos paises latinoamericanos, donde existen grandes grupos de
poblacion sin acceso al agua corriente y la electricidad, diversos movimientos sociales reclaman un piso de dignidad
(50 litros por persona y dia y 1 kW por hogar y dia). Programa Cono Sur Sustentable: Linea de dignidad: desafios
sociales para la sustentabilidad, 2005 www.conosursustentable.org

2 Ver Opcions n17 seccién Porqués.

24 por una Politica de Tiempos. Albert Recio. Mientras Tanto 82, otofio- invierno 2001.

P El problema del aumento de la poblacion es importante pero ni mucho menos esta entre los primeros de la lista
George Monbiot. The Guardian. Traducido por Félix Nieto para Globalizate.org.

2% www.consumer.es/web/es/economia_domestica/2005/05/07/141781 .php.



- Politicas especialmente restrictivas con el marketing ambiguo o engafioso especialmente ante la
proliferacion de sellos, codigos de conducta, certificaciones .. y otra serie de herramientas de la
RSC. El objetivo es crear un marco sencillo, veraz y transparente de informacién al consumidor.

- Utilizacién a la hora de elaboracion de politicas relevantes y de la creacién de estados de
opinién de indicadores hasta ahora marginales mds en la linea de los indicadores de desarrollo
humano, indicadores fisicos o de huella o mochila ecoldgica.

Crear caldo de cultivo: temas clave

Pero como deciamos el CCT tiene uno de sus principales terrenos de accién en el cambio cultural.
En general parece claro que el CCT nos sirve para visualizar y concienciar sobre los problemas que
este modelo de produccién y consumo genera en términos ecosociales. Pero este no tiene porque ser
su dnico cometido, su tnica razén de ser; existe otra vertiente del discurso quizds menos utilizada
pero potencialmente mds motivadora y movilizadora. Me estoy refiriendo a utilizar el CCT para
visualizar las repercusiones directas sobre mi/nuestro bienestar (en un sentido amplio) de ese
modelo y esos patrones de vida. Partir de una pregunta siempre tiene especial fuerza, por lo que
podriamos ponerlo en estos términos: ;realmente estamos cada vez mejor consumiendo mas? En
este sentido la propuesta es pararnos y analizar las fuentes de nuestras insatisfacciones o pérdidas de
bienestar, nuestras carencias... El CCT puede ser la palanca para realizar este ejercicio, una
herramienta de gran ayuda a la hora de explorar cambios en elementos de nuestra cultura claves
para la transformacidn_necesaria como otro ideal de buena vida y bienestar, otra idea de necesidad...

De esta manera no solo no debilitamos la dimensién colectiva del problema, un riesgo que
seflaldbamos al principio, sino que la reforzamos, ya que hace patente la relacion entre el destino
comun y el personal. Algo asi como esbozar la idea de que las prisas, la velocidad, el stress, la
frustraciéon o la ansiedad son la cara personal o doméstica del cambio climdtico, la crisis
ecosocial....

A continuacién desarrollo brevemente varios ejes temdticos que pueden ser claves para desde el
CCT entender elementos de nuestro modo de vida asi como incentivar y promover los cambios
necesarios. Me detengo especialmente e inicialmente en el que considero puede resultaros mas
novedoso y quizds entrafie més potencial movilizador.

Reloj no marques las horas

Creo que en nuestra relacién con el tiempo yace una pieza clave para entender nuestro patrén de
vida y por tanto los potenciales y necesarios cambios. En las sociedades de la abundancia material,
la pobreza de tiempo es una realidad bastante extendida.

Una pobreza que parte las dindmicas del trabajo: el mercado laboral y su marginacién de los
esquemas de trabajo a tiempo parcial, la normalizacién de las horas extras, la extension de la edad
de jubilacidn, la falta de conciliacién de horarios, la ampliacién de la jornada laboral (60-65
horas)... Mds de un estudioso ha afirmado que nunca se ha trabajado tanto como actualmente”’. Pero
no solo pasa por el mercado laboral, sino también por la complejidad e intensidad de nuestro
consumo de relaciones sociales, actividades de ocio y turismo, actividades formativas... a lo que hay
que unir las crecientes distancias fisicas entre lugar de residencia, espacios sociales de relacion,
dispersion de tus redes de sociales de ocio, espacios de abastecimiento de alimentos, espacios de
ocio y descanso (como segundas residencias...). Y por tltimo nuestra pobreza de descanso lo que
une de manera directa nuestro reparto de tiempos con nuestra salud. Cerca del 37% de los
consumidores de todo el mundo se van a dormir mas tarde de la medianoche.”® Los espafioles
atribuyen en su mayoria (75%) al trabajo la principal causa de este fendmeno y en segundo ligar los

*" Naredo, M. Configuracién y crisis del mito del trabajo. ;Qué crisis? Ritos y transformaciones del sociedad del
trabajo. Editorial Gakoa, Donosti, 1997.
%8 Estudio de Mercado de ambito europeo de AcNielsen en 2005.



habitos. Los consumidores espaifioles y portugueses son los que duermen menos tiempo, seis horas o
menos, solo superados por parte de los austriacos, de los cuales el 19% duerme menos de menos de
seis horas diarias. Cada vez hay mds gente que tiene problemas para conciliar el suefio, hasta el
punto de que el insomnio ha hecho que se cree una nueva industria para ayudar a dormir. Este es
quizas la principal fuerza de la sociedad de consumo que de toda frustraciéon que provoca puede
crear un nuevo mercado y dmbito de consumo como nos ilustra este anuncio de colchones:
(Recuerdas los tiempos en qué dormiamos ocho horas? Nosotros tampoco. Hoy la mayoria de
nosotros conseguimos tener a duras penas seis horas por dormir. ;Quiénes lo puede armonizar? El
nuevo Sealy Posturepedic. Diseiiado para eliminar los puntos de presion que nos hacen menearnos
y dar vueltas. CONSIGUE UNAS MEJORES SEIS horas.”

De hecho el tiempo se erige en un importante obstaculo tanto para las posibilidades de movilizacion
y activacién social de mucha gente, como para las de experimentar en el CCT o en variar patrones
de vida. Por ejemplo, si dedicamos crecientemente menos tiempo a la alimentacién (planificar,
comprar, preparar, cocinar, comer..) serd muy dificil tener unos habitos de consumo de alimentos
mds basados en el productos frescos, de temporada y locales, que nuestras compras las hagamos con
conciencia evitando el hipermercado, etc. La idea es darle la vuelta y que, en vez de ser un
obstdculo al cambio, sea una motivacién. Al visibilizar nuestra pobreza de tiempo como
consecuencia de este modelo de vida y sus diferentes elementos entendemos una importante
repercusion directa de este modelo sobre nosotros y por tanto un campo de exploracién. De esta
manera, el dmbito del tiempo se conforma en un elemento muy importante para construir esa idea
de que el cambio puede ser a mejor, un terreno en el que ganar calidad de vida en un marco de
transformacidn... y ademds es una dimension en que se hace més evidente para muchos los males
sociales y personales del modo de vida de la sociedad de hiperconsumo. Probablemente en este
hecho tiene su nacimiento y buena acogida los movimientos que reivindicar el “slow” (lo lento)
algo que ya ha empezado con movimientos como slowfood, slowcities...™

Las reivindicaciones en torno al tiempo ligan en el terreno las propuestas politicas con las
propuestas de reparto del trabajo, reduccién de jornada,31 y toda una serie de reivindicaciones
laborales (como las referidas a la maternidad y crianza, a la conciliacién de horarios...). Si Estados
Unidos es el referente al que caminamos las perspectivas son poco gratificantes ya que disponen de
media de 9 semanas mdas de trabajo de media que los europeos y mas de un cuarto de los
trabajadores no tuvo vacaciones el afio pasado. De hecho existe una campafia de ambito nacional
cuya repercusion o dimension no puedo evaluar pero que puede ser una interesante referencia, al
menos como discurso, bajo el lema “get back your time” (recupera tu tiempo) donde se sientan las
bases para el concepto “pobreza de tiempo” vinculando dicha problemdtica al ambito del
consumismo y la insostenibilidad de nuestras sociedades. Por ello reclaman una revisién de toda
clase de politicas que afectan a los tiempos cotidianos, asi como un replanteamiento personal de
nuestras decisiones que afectan a ello. Han instaurado incluso un dia reivindicativo bajo ese titulo:
“Dfia para recuperar tu tiempo”.3 2

La relacién de esta dindmica de reparto del tiempo con el planteamiento del consumo consciente es
vital. Y es el ambito de la alimentacién uno de los mas ilustrativos para entender dicha relacion. La
idea seria algo asi como: “déjame ver tu nevera y te diré como vives”. No es casual que, segtn las
encuestas de hdbitos alimentarios del Ministerio de Agricultura entre 2004 y 2006, hayamos
dedicado 5 minutos menos semanalmente cada afio de media en la compra de alimentos.” Nuestra
forma de consumir es un reflejo en muchos casos de nuestro ecosistema personal de tiempos. El
tépico de una vida de horarios apretados e irregulares significa tener poca comida en la despensa o
la nevera, muchos productos elaborados e incluso precocinados, poca comida de la base de la

%% Es un anuncio de un colchén de la empresa estadounidense Bedding-Sealy.
3% www.movimientoslow.com/es/filosofia.html.
*! Mientras tanto n. 82. Especial tiempo.

32 www.timeday.org.
33 Encuesta de Hébitos alimentarios 2007 MAPA.



pirdmide alimentaria (arroz, legumbres, granos, verdura...) y mucha comida accesoria (bebidas y
postres, embutidos, salsas...). Por tanto en esta linea creemos que nuestros patrones de consumo son
causa y consecuencia de nuestros patrones de vida, y dentro de estos la forma de organizar (o no
organizar) nuestros tiempos son una pieza clave. Por eso pensamos que a la hora de plantearnos
cambios en y desde el consumo tenemos que entender su relacién con el tiempo.

Salud mental: Quizis esta forma de infradescansar y sobretrabajar sin tener tiempo para otras
necesidades tiene que ver otros elementos como la salud mental. Otra dimension iluminadora de las
consecuencias personales de un modelo, asi como de los incentivos de replantearselo, es observar
las pandemias mentales que recorren nuestras sociedades. No hace mucho lefa en un periddico que
un tercio de la atencién primaria se refiere a salud mental. Y también recientemente lefa: Uno de
cada cinco encuestados confiesa que se siente habitualmente triste, nervioso, atemorizado, en vilo.
El Ministerio de Sanidad alerta sobre el desaforado consumo de psicofdrmacos, que se ha
multiplicado por tres en la iiltima década. La Organizacion Mundial de la Salud pronostica que la
depresion seria en 2020 la segunda causa de discapacidad en el mundo desarrollado. 34

Insanidad de la abundancia: La OMS resume muy bien esta idea: “Unos pocos factores de riesgo,
evitables en gran medida, son responsables de la mayor parte de la carga mundial de enfermedades.
Esto es reflejo de cambios significativos en habitos dietarios y niveles de actividad fisica [..] como
resultado de la industrializacidn, la urbanizacion, el desarrollo econémico y una globalizacién
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creciente del mercado alimentario”.

El vinculo social, pero no sélo eso

En un muy interesante texto, Jorge Riechmann® sefiala que de los tres bloques del deseo humano
que distingue el pensador Juan Antonio Marina: (1) el deseo de bienestar personal (2) el deseo de
relacionarse socialmente, formar parte de un grupo y ser aceptado, (3) el deseo de ampliar
posibilidades de accion, solamente el de vinculo social es el que puede ayudarnos a afrontar la crisis
ecosocial. Riechmann parte de que un deseo solo puede ser limitado por otro deseo y considera que
tanto el primero como el tercero son los engranajes en los que “la cultura capitalista consumista y el
fmpetu faustico de la tecnociencia”, respectivamente, se han basado. Sin embargo para Riechmann
el segundo puede intermediar ante esta “tendencia al egoismo” generando impulsos motivacionales
muy potentes que nos hagan tomar una senda de “solidaridad y cooperacion” necesaria para la
sostenibilidad. Yo creo también que el vinculo social no es un elemento clave, sino el angular. Pero
a la vez creo que los otros dos deseos, con todo su poderio motivacional, en un contexto adecuado
pueden vislumbrar armonias con la sostenibilidad. De hecho creo que el CCT puede ser un marco
de accidén interesante para conseguir poner esas tres fuentes de deseo a trabajar en esa direccion. Al
fin y al cabo sobre esa idea torpemente han versado estas lineas.

* El Pais. 20-04-2008. “(Estamos todos locos?”’
» www.who.int/dietphysicalactivity/en.

3% Riechmann, J. “Sobre Sociabilidad Humana y sostenibilidad” en “;En qué estamos fallando?” VVAA Icaria Editorial
2008.



