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Una de les opcions

per consumir aliments
ecologics és associar-nos
en una cooperativa, que
ens facilita des d'obtenir
verdures quasi directament
de I'hort fins a afavorir

un model socioecondmic
basat en la solidaritat.

Darrerament estan
apareixent forca
cooperatives noves. Aqui
s'explica com muntar-ne
una.

PER A MES INFORMACIO:
Coordinadora Catalana d'Organitzacions
de Consumidors de Productes Ecologics,
WWW.eCOConsum.org.

Com muntar una cooperativa
de consumidors

Organitzacions de consumidors

amb valor afeqit

ENGRACIA VALLS

Formalment una cooperativa de consu-
midors' es pot definir com un grup de per-
sones que s’organitzen col-lectivament per
comprar determinats productes —en el cas
d’aquest article, aliments ecologics. Ara bé,
aixo es pot fer en resposta a diferents mo-
tivacions.A ’hora de plantejar-nos muntar
una cooperativa de consumidors, el més
important és esclarir per a qué ho fem.
Les cooperatives poden néixer d’in-
quictuds diverses:
Proveir-nos d’aliments que s’acostin
al maxim a una qualitat biologica (bons
per a la nostra salut) i a una qualitat
ecologica (provinents d’ecosistemes agra-
ris sostenibles).
Potenciar maneres sostenibles de
treballar en tot el cami des del camp a
la taula (processos d’elaboracid i enva-
sament, cadena de comercialitzacio) pel
que fa a materials, consum energetic, Qs
d’energies renovables, etc. Recordem
que els segells d’agricultura ecologica
poden garantir només una part de la
qualitat buscada, en especial la que fa
referencia a la no utilitzacié de produc-
tes de sintesi quimica.
Establir 1 mantenir relacions entre les
persones i els col-lectius, des de la
pagesia fins al consumidor final, basa-
des en la solidaritat i la comple-
mentarietat d’interessos. A la practi-
ca aixo es traduiria per exemple en tractar
amb els proveidors no en base a posicions
de for¢a i informacié limitada, sind
buscant un dialeg basat en la complici-
tat 1 la transparéncia que porti a acords
avantatjosos per a uns 1 altres 1 per a la
societat en general.?
Contribuir a canviar les dinamiques
socials que impedeixen una produccid
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sostenible d’aliments. Aix0 vol dir conce-

bre la cooperativa com una eina de trans-

formacid social.

La gran majoria de les cooperatives que
es mostren a la taula de la pagina seglient
son membres de la coordinadora catalana
(les de Catalunya) o han estat membres
de la coordinadora estatal (que actualment
no esta activa), la qual cosa implica compar-
tir totes les motivacions que hem llistat.

Cada cooperativa és filla del seu entorn
social 1 geografic, no és la repeticié de cap
esquema preestablert. Per tant, és impres-
cindible que el grup promotor comenci
parlant de quines necessitats es volen
resoldre i posant-se d’acord en els objec-
tius del projecte, sense deixar-los per
suposats, tot prenent-se el temps que faci
falta. Es recomanable que aquesta prime-
ra fase de definici6é dels interessos de
cadasca es desenvolupi de forma auto-
noma 1 evitant els lideratges, de fora o de
dins. Una altra cosa son les persones que
animen el procés, que si que solen ser
necessaries. També pot ser util usar els
documents elaborats per les cooperatives
ja existents.’

Algunes coses per parlar en aquestes
primeres reunions serien les segiients.

! Com veurem, els col-lectius de qué parlem poden
estar constituits legalment com a cooperativa o no.
No obstant, fem servir la paraula cooperativa per refe-
rir-nos a tots, tal com se sol fer dins del mén d’aques-
tes “cooperatives”.

2 Aquesta preocupacié per les condicions “ecoso-
cioeconomiques’ de tots i tot el que esta relacio-
nat amb la cadena produccié-consum s’emmarca
dins de 'anomenada agroecologia.

3 En podeu trobar alguns a www.ecoconsum.org.
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COOPERATIVES | ASSOCIACIONS DE CONSUMIDORS

D'ALIMENTS ECOLOGICS

CENTRE D'ACTIVITAT

Andalusia Cadiz
Cérdoba
Granada
Huelva
Jaén
Malaga
Sevilla

Asturies Xixon

Castella Burgos
iLled

Catalunya
Barcelona - Clot

Barcelona - Gracia

Barcelona - Nou Barris
Barcelona - Poble Nou

Barcelona - Sant
Andreu

Barcelona - Sants
Barcelona - Sarria

Berga
Girona
Granollers
Lleida
Manresa
Molins de Rei
Reus
Rubf
Sabadell
Santa Coloma
de Cervelld
Terrassa
Torellé

Galicia Brion
Ferrol
Lugo
Monforte
Vigo

Madrid Colmenar Viejo
Getafe
Las Rozas
Madrid - Atocha
Madrid - Callao
Madrid - Callao

Madrid - La Prosperidad
Madrid - Lavapiés
Madrid - Quintana

Madrid - Tetuan

Murcia Churra

Mdrcia
Navarra Pamplona
Pamplona

Azkoitia
Bilbao
Elorrio
Donosti
Gasteiz

Pais Basc

Pais Alacant
Valencia Alcoi
Alzira

Callosa den Sarria

Campello
Castellé
Lombai
Valeéncia
Valéncia

NOTA IMPORTANT Alguns dels telefons de contacte només els agafen en dies i hores puntuals, i alguns sén
particulars. Els donem amb I'anim que els feu servir només si esteu realment interessats en formar part d'una

cooperativa o muntar-ne una.
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Barcelona - Ciutat Vella

COOPERATIVA

El Zoco
Almocafre
El Encinar
Almoradu
Vital

La Breva
La Ortiga

La Osa

La Despensa Bioldgica

Tota Cuca Viu
Cydonia

L'Aixada

La Gleva

Userda9

Cuscus

El Rec de Sant Andreu

Germinal
Germinal

La Pellofa

El Rebost

El Sedas

La Maixanta
El Rostoll Verd
El Petrico

El Brot
Germinal

El teixit de la Terra
La Llauna

Candela
La Caléndula

Bioconsumo

Xoanifia

0 Bandullo Ecoléxico
Asociaciéon de Monforte
Arbore

El Cantueso
Redes

La Espiga

GAK de CAES

La Dragona
Subiendo al sur
RAC - La Prospe
Eskalera Karakola
RAC - Quintana
Ecosol

Grupo de consumidores
de ANSE
Biosegura

Hirixka
Landare

Oreka Bioelkartea
Bizigai

Marisatsa elkartea
Otarra

Bio Alai

Bio Alacant

Cistella Verda

Assoc. de Consumidors
Ecologics d'Alzira

Bona Terra

Julivert

El Lledoner

Terra Sana

Arrels

La Llavoreta

CONTACTE

620 210 608
www.almocafre.com
jogarci®@supercable.es
Almoradu-huelva@terra.es
953231189
rodavlasadapse@hotmail.com
www.laortiga.com

985 89 30 03
947 26 86 80

totacucaviu@mesvilaweb.com
cydoniabcn@hotmail.com
biocoopgracia@yahoogroups.com
lagleva@moviments.net
userda9@latinmail.com
contacte@cooperativacuscus.com
miviusa@yahoo.com

germinal@pangea.org
germinal@®pangea.org
info@ecoconsum.org
rebostgirona®@terra.es
el.sedas@yahoo.com
coopemaixanta®@lleida.org
info@rostollverd.org
elpetrico@correu.vilaweb.com
elbrotcr@yahoo.es
germinal@pangea.org
coop_shd@hotmail.com
coop_scc@yahoogroups.com

cooperativa@ateneucandela.org
ironiarecs@hotmail.com

98188 76 55
xan@adellon.org
xan.pouliguen@nodo50.0rg
982 40 47 25
info@arbore.org

elcantueso@yahoo.es
adobe@nodo50.0rg
9163176 59
caes@nodo50.0rg
pacosegura@arrakis.es
ssurconsumo@yahoo.es
prospe@nodo50.0rg
yaamaya@yahoo.es
914077714
ecosolcoop@bigfoot.com

chemacatarineu@wanadoo.es

pacomunoz@gmx.es

euskalorganic@euskalorganic.com
9481213 08

pedro.alberdi®ibarmia.com
bizigai@euskal-herria.com
elorrixa@teleline.es

943 45 30 25

945 26 38 31

679 126 488
966 63 4131
962 4166 38

630 680 231
965 63 6149
964 2336 74
http://terrasana.coop
96 39157 74
96 347 0149
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Criteris de seleccié de productes
Ens sorgiran debats entorn de la conve-
nieéncia o no de consumir fruita i verdu-
ra del temps, localitat versus preu, conei-
xement directe de les formes de produccid
versus disposar d’una gamma amplia,
comprar 0 no a empreses amb activitats en
determinats sectors...

Com volem ser de grans? Cal una
dimensié minima que permeti una bona
distribucié de tasques i uns volums de
compra acceptables. Un grup d’una vinte-
na de families o unitats de consum ja podria
funcionar.

Quant a la dimensi6 final on es vol arri-
bar es donen dos models. El majoritari a
Catalunya és el d’'un maxim de 40-50 fa-
milies, que prioritza una relacié direc-
ta i continuada entre els socis 1 socies 1
una gestié al més assemblearia possible.
Laltre model no limita la dimensi6 final
1significa, per a la majoria de socis, parti-
cipar del projecte amb uns compromisos
reduits a la compra i a la col-labora-
cié puntual.

En el segon model, el local de la coope-
rativa esdevé una botiga si també es ven
a tercers —sempre a un preu més alt. A
Catalunya hi ha dues cooperatives amb
botiga, amb 120 i 150 socis respectiva-
ment.

El repte de les cooperatives és el desen-

volupament d’un sistema agroalimen-
tari ecologic i solidari. El creixement
no es basa en un alt namero de socis per
grup, siné en el treball de coordinacié des
d’una xarxa d’organitzacions de consu-
midors, en un primer grau. I, en un segon
grau, en el treball també en xarxa amb
I'ambit de la produccié i fins 1 tot de la
distribucié.
Com obtindrem el menjar Les coope-
ratives “petites” solen funcionar a base de
caixes setmanals: els socis fan setmanal-
ment una comanda 1 la van a buscar al
local la setmana segiient (hi ha un dia de
recollida establert). Uns quants socis s en-
carreguen de passar les comandes als provel-
dors, rebre els productes i posar-los a les
caixes.

En el model “gran” les comandes se
solen fer en base al ritme de consum habi-
tual del conjunt de socis 1 el local de la
cooperativa estd obert als socis en hora-
ris més amplis.

A quines tasques ens comprome-
tem en associar-nos. Caldra tenir
algun lloc de treball assalariat? El
manteniment d’una cooperativa compor-



ta tasques de gestié quotidiana (fer les
comandes, reposar els prestatges, registrar
les compres 1 les vendes, etc.) 1 tasques
socials (debatre 1 prendre decisions sobre
les activitats de la cooperativa, conéixer
proveidors, etc.). Aquestes segones les duen
a terme les assemblees, comissions, etc.
formades pels socis (sense remuneracid,
esclar). En una organitzacid petita es trac-
ta que “entre totes ho fem tot”,1 en la gran
que “un grup suficient ens encarreguem de
fer-ho tot i anem rotant entre tots els socis”.
Pel que fa a la gesti6 del dia a dia, en el
model gran es pot dir que és imprescin-
dible professionalitzar-les —es crearan llocs
de treball en economia social, doncs. En
el petit é molt poc usual, en la majoria
d’organitzacions les tasques es roten entre
els socis.
Forma juridica Estem parlant d’orga-
nitzacions que tenen un funcionament
democratic i que es basen en la coopera-
ci6. La forma legal que més s’hi adapta és
la de Societat Cooperativa Limitada.
La llei de cooperatives recull els principis
cooperativistes i facilita la inclusio, si s’es-
cau, de socis de treball (cooperatives mix-
tes de consum i treball associat) i de socis
collaboradors (per exemple proveidors
amb els quals es vol tenir una relacié més
estreta). Aixi es potencia un moviment
cooperativista genui que planteja una alter-
nativa socioeconodmica al capitalisme.
Una cooperativa de consumidors ha de
tenir un capital social (aportacions dels
socis que només es recuperen amb la baixa
justificada) d’un minim de 3.000 euros.

Tanmateix, é més senzill enfrontar-se als
estatuts d’una associacié 1 als tramits per
legalitzar-la; no fa tant de respecte, espe-
cialment quan es comenca 1 no se sap del
cert com anira el projecte. Hi ha grups
que opten per la formula associativa per
poder legalitzar-se 1 obtenir un NIF 1 es
plantegen la forma cooperativa quan se
senten consolidats.

En ambdoés casos, els grups que ja porten
un temps funcionant ens poden facilitar
molt el cami, amb models d’estatuts i amb
acompanyament en tota mena de tramits
(i les cooperatives poden recorrer a les Fe-
deracions de Cooperatives).

Un cop tenim clar que volem ens hem
de dotar d’'una organitzacié eficient
per acomplir els objectius, tenint en
compte les possibilitats reals del grup de
persones. En aquest moment se sol convi-
dar a les trobades d’altres cooperatives amb
objectius afins, que aportaran la seva expe-
riéncia al nou projecte. Aixi es facilita el
cami 1 s’eviten errors innecessaris. Al mateix
temps es comenga a treballar la interco-
operacid, eina fonamental per a aquests
projectes de petita dimensio.

Alguns aspectes dels que ens haurem
d’ocupar ara:
Organigrama de funcionament Les
principals feines socials que segur que ens
haurem de repartir, a banda de les de gesti6
quotidiana, serien les segiients:

Compres. Buscar els proveidors, establir-

hi els acords més economics (preus, paga-
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ments, transport...). La coordinacié amb
altres cooperatives permet disposar d’en-
trada de llistats de proveidors, tot i que
cada grup busca els més propers. També
permet realitzar compres en comu.
Qualitat. Contrastar els criteris de com-
pra de la cooperativa amb cada provei-
dor. Es fa una visita inicial, abans de
comprar, 1 un seguiment posterior. La
coordinadora catalana (Ecoconsum) ofe-
reix molt ajut en aquest sentit.
Comunicacid interna i participa-
ci6. Organitzar activitats de formacid
(ja veieu que és imprescindible!), elabo-
rar revistes o butlletins...
Economia i comptabilitat. Portar els
numeros 1 la fiscalitat de I'organitzacid.
Relacions externes. Organitzar ac-
tivitats socials, mantenir el contacte 1
treballar amb altres moviments, fer de
portaveu de I'entitat en ambits de repre-
sentacio, etc.
Altres: infraestructures, documentacio,
manteniment de llibres de socis i d’actes. ..
Logistica Cal buscar un local que reunei-
xi bones condicions com a magatzem de
productes 1 local social. En els casos que
els grups neixen en el marc d’ateneus o
grups més grans és habitual compartir
infraestructures.
Capital inicial Si no en tenim prou amb
el que hi podem posar entre tots podem
buscar férmules de financament que es
guiin per criteris d’economia social.*

*Vegeu l'article de la secci6 Possibilitats,a la p. 21,1
la p. 23 del namero 14 d’ Opcions.

Tamarit, 119, escala B, entresol 2a - 08015 Barcelona
Telefon 934 250 688 — Fax 934 260 120
a/e: arccoop@pangea.org — WwWw.arccoop.coop
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